fre ifestyle~bahery

Spinnen auf Thunfischsalat
und Eiweifibrot

Zubereitung

1. Thunfisch mit Frischkdse (einen EL Frischkase fir die
Augen der Spinne zur Seite legen), Salz und Pfeffer ver-
rihren. Die in Ringe geschnittene Frihlingszwiebel und
den fein gehackten Salat unterriihren. Abschmecken und
fir mindestens eine Stunde durchziehen lassen.

2. Aus den Brotscheiben runde Taler ausstechen und diese
mit der Thunfischcreme bestreichen.

3. Die Oliven halbieren. Auf acht Halften mit dem Ubrigen
Frischkdase Augen tupfen. Die anderen Halften in feine
Streifen schneiden und Spinne mit Beinen auf dem Salat
anrichten.
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