fre ifestyle~bahery

Gegrillte Hahnchenbrust mit Birne, Roquefort
und Walnissen auf Pumpernickel

Zubereitung

1. Die Hahnchenbrustfilets wiirzen und in einer Grillpfanne
von beiden Seiten grillen. Das Mittelstlick von 2 Birnen
ausschneiden, das Kerngehdause entfernen und die Birnen-
scheiben ebenfalls kurz grillen.

2. Die restliche Birne wirfeln. Butter in einer Pfanne
zerlassen und die Walniisse zusammen mit den Birnen-
stiicken darin andiinsten. Den Zucker dazugeben und
kurz karamellisieren lassen.

3. Den Kase in Wiirfel schneiden.

4. Zum Servieren Pumpernickel, Hdhnchenbrust und
Birne schichten. Den Kadse auf die Birne legen und die
Birnen-Walnuss-Mischung dariiber geben. Mit etwas
Honig garnieren.
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Scheiben Pumpernickel von
Mestemacher

Hahnchenbrustfilets

Salz, Pfeffer und Paprika
nach Geschmack

Roquefort Kase
Birnen

Handvoll Walnisse
Butter

Zucker

Etwas Honig



