
Mesti - die Maus mit  
Mandel-Honig-Joghurt

1. Den Joghurt mit dem Honig schaumig rühren.  
Die Mandeln unterheben.

2. Aus dem Müslibrot die Form eines Mauskopfes schneiden 
und die Scheibe mit dem Honigjoghurt bestreichen.

3. Die Bananen in Stücke schneiden, die Trauben halbieren. 
Mit den Trauben, der Banane und den Heidelbeeren das 
Gesicht der Maus verzieren. Zum Schluss aus dem Apfel 
dünne Streifen schneiden und diese als Schnurrhaare und 
Mund verwenden. Zutaten

4	� Scheiben Mestemacher 
Müslibrot

200 g	 griechischer Joghurt

1 EL 	 Honig

1 	 Handvoll gehackte Mandel

1 	 Apfel

2 	 Bananen

8 	 Heidelbeere

1 	 Handvoll Trauben
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