the Jifestyle~bahers

Smgrrebrgd mit Hdhnchenbrust,
Tomaten und Krautermayonnaise

Zubereitung

1. Die Krauter klein hacken und mit der Mayonnaise verriihren.
Die Hahnchenbrustfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen und in
der Pfanne anbraten.

2. Die Zwiebel und die Tomaten wiirfeln und mit dem
Balsamico verriihren. Die Gurke in feine Streifen schneiden.

3. Die Scheiben Bio Vollwert-Brot mit der Mayonnaise
bestreichen. Die Hadhnchenbrust in Stiicke schneiden und
im Wechsel mit der Gurke auf dem Brot verteilen.

4. Den Tomatensalat dariiber geben und mit Krautern
garnieren.
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Zutaten

2 Scheiben Bio Vollwert-Brot
von Mestemacher

2 Hahnchenbrustfilets

100 g Mayonnaise

1/2 Bund Petersilie

1/2 Bund Schnittlauch

1/2 Gurke

4 Tomaten

1 kleine Zwiebel

1EL weif3er Balsamico

Salz und Pfeffer
nach Geschmack



