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UNSERE ENGAGEMENTS

Visionen und Werte

Der Erfolg der Familienb&ckereigruppe
Mestemacher beruht auf einem Kompass,
den Werte und Visionen pragen.

Ganz in diesem Sinne basiert die Grundlage des ékono-
mischen Handelns der Mestemacher-Gruppe. Brotkultur
und Genuss, verknipft mit Flexibilitat und der Fahigkeit
auf Veranderungen zukunftsweisend zu reagieren und
diese zielgerichtet zu steuern, das sind die Kernelemente
der unternehmerischen Identitat.

Nachhaltiges Wirtschaften bedeutet dabei fir das
Unternehmen insbesondere Mitarbeiter*innen in ihrer
Entwicklung zu férdern, sowie sich fir die Gleichberech-
tigung der Geschlechter und Diversitat einzusetzen.

Die Familienbdackereigruppe setzt ihren Fokus darauf,
die Region zu starken, Arbeitsplatze zu schaffen und zu
sichern und dafir Sorge zu tragen, dass die Unter-
nehmenskultur zum Wohlbefinden aller beitragt. Die
ideale Verknipfung traditioneller Backkunst mit moderner
Unternehmensfihrung zeigt sich dabei in der exzellenten
Qualitat und innovativen Produkten.

Daran arbeitet die Mestemacher-Gruppe und ihre Mit-
arbeiter*innen auch weiterhin mit viel Engagement und
Herzblut.

Packen wir’s an!

Mehr Informationen unter:

www.mestemacher.de/unternehmen/unternehmenskultur


http://www.mestemacher.de/unternehmen/unternehmenskultur

UNSERE ENGAGEMENTS

Nachhaltigkeit und Umwelt

Auch das Thema Nachhaltigkeit

hat die Familienbéckereigruppe
aus guten Grinden stets im Blick.

Viele der Produkte der Mestemacher-Gruppe werden
traditionell auf rein pflanzlicher Basis hergestellt und
auch Produktinnovationen greifen diesen Trend auf: Rund
90 Prozent der Produkte sind fir eine vegane Ernghrung
geeignet, weitere 10 Prozent fir eine vegetarische.

Die Unternehmensgruppe Mestemacher zeigt als
Familienunternehmen Verantwortung beim Thema
Klimaschutz und Nachhaltigkeit. Zum Beispiel erzeugt
das Unternehmen iber Blockheizkraftwerke selbst
Energie, bezieht TUV-zertifizierten Okostrom und bietet
die Méglichkeit, Elektroautos auf dem Firmengelénde
zu laden. AuBerdem arbeitet das Unternehmen an einer
eigenen Klimabilanz, Klimazielen und einem Nachhal-
tigkeitsbericht. Soziales Engagement und Chancen-
gerechtigkeit finden besondere Bericksichtigung. Durch
die Vorbereitung eines Sozialaudits werden auch nach-
haltige Beschaffung und faire Wertschépfung immer
mehr in den Fokus gerickt.

Mehr Informationen unter:

www.mestemacher.de/nachhaltigkeit-umwelt



http://www.mestemacher.de/nachhaltigkeit-umwelt

Geschichte
der Mestemacher GmbH

Das Unternehmen Mestemacher
besteht bereits seit mehr als 150 Jahren.
Zu den Zutaten des Erfolgsrezepts
gehéren traditionell Mut, starke Frauen
und Manner und ein Blick, der immer
in die Zukunft gerichtet ist.

In der Firmengeschichte von Mestemacher kamen die
Unternehmer*innen — bis auf eine Ausnahme — aus den
eigenen familigren Reihen. Seit 1985 ist das Familienun-
ternehmen in Besitz der beiden Familienstamme Albert und
Prof. Dr. Ulrike Detmers sowie Fritz und Helma Detmers.
lhre gemeinsame Absicht ist es, die Mestemacher-Gruppe
mit einer qualifizierten Geschaftsfihrung in die Zukunft zu
fihren.

Mehr Informationen unter:
www.mestemacher.de/unternehmen/unternehmensgeschichte


http://www.mestemacher.de/unternehmen/unternehmensgeschichte

INHALTSVERZEICHNIS

Jeder kann viel fir seine Gesundheit tun: durch ausgewogene
Enéhrung, regelméBige Bewegung und gezielte Entspannung.
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VOLLKORNBROT
01

,Zur Férderung der allgemeinen Gesundheit, der des Herz-Kreislaufsystems
im Besonderen und zur Vermeidung von Bluthochdruck und Diabetes,
empfiehlt die Ernihrungswissenschaft einen regelméfligen téglichen
Verzehr von mindestens 30g Ballaststoffen. Vollkornprodukte
mit ihrem hohen Anteil an verschiedenen Ballaststoffen bieten die beste
Voraussetzung dafiir, diese Mengen auch tatséichlich zu erreichen,
und liefern zugleich ein angenehmes Geschmackserlebnis. ”

Prof. Dr. Meinolf Lindhauer
Wissenschaftlicher Beirat Mestemacher GmbH
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VOLLKORNBROT

Volle Power aus dem vollen Korn — dafir steht unser Sortiment aus
Vollkornbroten in abwechslungsreichen Geschmacksvarianten.
Sie eint, dass das ganze Korn in der eigenen Mihle frisch vor dem Verbacken
vermahlen wird — inklusive Schale und Keimling. Dadurch bleiben wertvolle
Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe erhalten.

Die Vollkornbrote sind ideale Begleiter fir eine ballaststoffreiche,
pflanzenbasierte und vegane Erndghrung. Mit ihrer ginstigen Nahrstoffbilanz,
wie der Nutri-Score A untermavert, sind sie zum haufigen taglichen Verzehr

geeignet und haben bei vielen Vollkornfans einen festen Platz im Vorrat erobert:

Denn durch eine natirliche Pasteurisation ohne den Einsatz von

Konservierungsstoffen sind die Brote ungedffnet lange haltbar.

Kirbiskern

Sonnenblumenkern-Brot

Das Kirbiskernbrot ist ein Roggen-
vollkornbrot mit Kirbiskernen.
Das intensive nussige Aroma

von Kirbiskernen ergénzt den
kraftigen Geschmack des
Roggens. Das Brot schmeckt
besonders gut mit Kase, einem
leckeren veganen Brotaufstrich
und zu Salat.

Leinsamen plus

Sonnenblumen sind nicht nur
optisch ein Genuss. Das Roggen-
vollkornbrot mit Sonnenblumen-
kernen punktet geschmacklich mit
seiner aromatisch-nussigen Note
und ist ein wahrer Kraftspender.
Das Brot, wofir wir Roggenschrot
aus der EU verwenden, beweist:
Es muss nicht immer Weizen sein!

Mehrkorn

Das Leinsamen plus macht seinem
Namen alle Ehre, denn das
Roggenvollkornbrot punktet mit
einem Plus an Leinsaat und Hafer-
kleie. In Summe ergibt das eine
kraftvolle Ballaststoffquelle, die
mit wertvollen Roggen-Ballast-
stoffen zu einer normalen
Darmfunktion beitragt.

Fitnessbrot

Das Fitnessbrot ist als Roggen-
vollkornbrot mit Hafer und
Weizenkeimen genau die richtige
Wahl nach einem anstrengenden
Fitnessprogramm. Es fillt die
Energiespeicher wieder auf, ist
zuckerarm und gibt Sportlern
genau das, was sie brauchen:
JKorner” fiir ihre Fitness.

Das Vollkornbrot mit Roggen,
Gerste und Hafer vereint als
Power-Trio die Kraft verschiedener
Getreidesorten und verzichtet
dabei komplett auf Weizen.

Es steht fir ein Mehr an Méglich-
keiten, denn es schmeckt herzhaft
wie sif} belegt.

Saftiges Kron

Eine Neuheit zum Reinbeif’en und
auf der Zunge zergehen lassen.
Das dunkle Roggenvollkornbrot ist
die optimale Grundlage fir saftig-
herzhaften Genuss. Es enthalt
besonders viele Ballaststoffe,
Spurenelemente und Vitamine und
ist unter anderem aufgrund eines
hohen Eisengehalts besonders fir
die vegane und vegetarische
Erndhrung geeignet.

Das Fitnessbrot ist auch empfohlen
von der Deutschen Diabetes-Hilfe:

KOOPERATION DER
MESTEMACHER GMBH
MIT DER DEUTSCHEN
DIABETES-HILFE E.V.

~Auch empfohlen von diabetes
DE - Deutsche Diabetes-Hilfe e.V.”

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist nicht nur fir die
Allgemeinbevélkerung, sondern
insbesondere fir Menschen mit Diabetes
wichtig. Pflanzliche Lebensmittel,

viele Ballaststoffe, wertvolles pflanzliches
Eiwei3 sowie geringe Mengen an Zucker,
Salz und Fett sind ginstig. Diese Kriterien
erfillen die Vollkornbrote von
Mestemacher, so dass sie fir Menschen
mit und ohne Diabetes bestens geeignet
sind. Dies wird nun durch den
Empfehlungsbutton deutlich gemacht,

der ab sofort auf ausgewdhlten Broten
von Mestemacher wie ,UNSER PURES”,
+UNSER PURES KAROTTE”, ,UNSER
PURES KURBIS”, ,Fitnessbrot”

und ,High Protein EiweiBbrot klassisch”
abgebildet ist und Verbraucher*innen
Orientierung bietet.

Mehr Informationen finden Sie unter
der Seite: www.diabetesde.org


http://www.diabetesde.org
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Art.-Nr. 78009
EAN-Code Stiick: 4 000446 001780
EAN-Code Karton: 4000 4460 50788
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Vollkornbrot mit 44% Roggenvollkornerzeugnissen, 12% Hafer und Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.72g)
1% Weizenkeime e
------------------------------------------------------------------------------ Brennwert 793 k) 571kl
- Ideal fir eine vegane und ballaststoffreiche Erndihrung (188 keal) | (135 keal) 7%*
- Aus vollem Kprn in der eigenen Mihle frisch gemahlen Fett 18 13g 99
- Auch knusprig getoastet ein Genuss! i R 04 03 go*
S Aschabe B a0 avon gesiitigte Fettsuren 4g 139 h
- Nettogewicht 500 g € Kohlenhydrate 32,69 235¢ 9%*
davon Zucker 21g 1,5¢ 2%*
Zutaten: _
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Ballaststoffe 19 669
------------------------------------------------------------------------------ Eiweif 59g 429 8%
Getreide [Roggenvollkornschrot (38 %), Hafererzeugnisse (12 %) Salz 119 079g 13%*
(Haferflocken, Haferschrot), Roggenvollkornmehl (6 %)], Wasser, ! !
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Weizenkeime (1 %), Haferfaser, Hefe.
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. * RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.37 ¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 128 120 x 80 x 151 cm 20
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(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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10 MEHRKORN - 500g

Art.-Nr. 73009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001735
EAN-Code Karton: 4000 4460 30735
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Vollkornbrot mit Roggen, Gerste und Hafer — 100 % Vollkorn Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 729)
- Ideal fir eine vegane und ballaststoffreiche Erndhrung Brennwert 813 k) 585 k)
- Aus vollem Korn in der eigenen Mihle frisch gemahlen (193 keal) (139 keal) 7%*
- Auch knusprig gefoastet ein Genuss! Foll 214 159 2%
7 Scheiben 2u je ca. 72 g davon gesiittigte Fettsiiuren 0,4 0,3 2%*
- Nettogewicht 500 g © gesttig 9 9 °
Kohlenhydrate 32,69 23,5¢ 9%*
Zutaten: davon Zucker 339 249 3%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Ballaststoffe 123 89 _
Getreide [Roggenvollkornschrot (37 %), Roggenvollkornmehl (8%), Eiwei 509 369 7%
Gerstenflocken (5%), Haferflocken (5%)], Wasser, Leinsamen, Salz 1.0g 07 12%*
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Haferfaser, Sesam, Hefe. ! !

Kann Spuren von Soja und Schalenfriichten enthalten.
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=rca.37 ¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 128 120 x 80 x 151 em 20
%\MM %ﬁg%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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n SONNENBLUMENKERN-BROT - 500g

Art.-Nr. 74009
EAN-Code Stiick: 4 000446 001742
EAN-Code Karton: 4000 4460 30742
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * RM pro Portion
Roggenvollkornbrot mit Sonnenblumenkernen. 100 % Vollkorn Nahrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.72)
- Ideal fir eine vegane und ballaststoffreiche Ernghrung Brennwert 834 k) 600 k)
- Auch knusprig getoastet ein Genuss! (199 keal) | (143 keal) 7%*
- 7 Scheiben zu je ca. 72 g =
b ; Fett 3549 25¢ 4%
Nefiogewieht 500 g€ davon gesiittigte Fettsuren 04g 03g 2%*
Zutaten: Kohlenhydrate 30,59 22,09 8%"
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 269 19¢ 2%
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoffe 12,0 8,6 -
Getreide [Roggenvollkornschrot, Roggenvollkornmehl], — L L -
Wasser, Sonnenblumenkerne (5 %), Jodsalz Eiweif} 549 39¢g 8%
(Salz, Kaliumjodat), Haferfaser, Hefe. sal 12 09 159
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. o - i ’

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.39¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

9 16 128 120 x 80 x 151 cm 20
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Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'ﬂe—— ba. i Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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Art.-Nr. 79009
EAN-Code Stiick: 4 000446 001797
EAN-Code Karton: 4000 4460 30797
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Merkmale: Durchschnittliche pro Po.rtion *RM pro Portion
Roggenvollkornbrot mit Kiirbiskernen. 100 % Vollkorn Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (co.72g)
- Ideal fir eine vegane und ballaststoffreiche Erndhrung Brennwert 805 kJ 580 kJ
- Auch knusprig getoastet ein Genuss! (191 keal) | (138 keal) 1%*
- 7 Scheiben zu je ca. 72 g Feft 274 194 3%
- Nettogewicht 500 g € davon gesiittigte Fettsiuren 05g 04g 2%*
Zutaten: Kohlenhydrate 31,8¢ 22.9¢ 9%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 299 21g 2%
------------------------------------------------------------------------------ Ballaststoff 87 6,3 -
Getreide [Roggenvollkornschrot, Roggenvollkornmehl], Wasser, .0 u.s soe 9 o ;
Kirbiskerne (5%), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Haferfaser, Hefe. Eiweif 3,69 4,09 8%
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. Salz 129 0,86 14%*

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.38¢

Kartoninhalt Kartons je Lage
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Palettenmafl

RLZ Wochen

120 x 80 x 151 cm

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte


http://www.mestemacher.de
http://www.mestemacher-gmbh.com
http://www.mestemacher.de/rezepte
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13 SAFTIGES KORN - 500g

Art.-Nr. 84009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001841
EAN-Code Karton: 4000 4460 20842

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion

Dunkles Roggenvollkornbrot Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 729)

- Ideal fir eine vegane und ballaststoffreiche Ernghrung Brennwert 808 kJ 582 k)

- Aus vollem Korn in der eigenen Mihle frisch gemahlen (192 keal) (138 keal) 7%*

- 7 Scheiben zu je ca. 72 g ¥

s ; Fett 1,39 09g 1%

MR davon gesiittigte Fettsuren 04g 03g 2%*

Lutaten: Kohlenhydrate 35,3g 25449 10%*

Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. e e 229 1,6 99%*
______________________________________________________________________________ Ballaststoffe 9,39 6,79 -

Roggenvollkornschrot (60%), Wasser, Gerstenmalzextrakt,

Haferflocken, Salz, Hefe. Eiweif 51g 37 7%

Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. -
Salz 1,09 0,729 12%

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.34¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf} RLZ Wochen
9 16 128 120 x 80 x 151 em 20
S
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&‘h’{/&‘ bﬂhﬂ"{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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Kostliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte



http://www.mestemacher.de/rezepte

SYLTER VOLLKORNBROTE
02

5l e
== 3 L@MS e

S & —
(Mestemacher)
the. fifestyle~bakery




16

=5

| Wallkarntaat

SYLTER VOLLKORNBROTE

Mestemacher prasentiert ein Stick Sylter Lebensart:

Die Bewohner von Sylt schatzen sie ebenso wie die Besucher,
die Jahr fur Jahr auf die Nordseeinsel stromen: die Original Sylter
Backwaren. Das kernig gesunde Vollkornbrot gehort zur Insel
wie die Méwen zum Strand. Dank Mestemacher kommen jetzt
auch alle Daheimgebliebenen in den Genuss Sylter Backtradition.

Sylter Vollkornbrot Sylter Walnuss Vollkornbrot
Nach Original-Rezept von der Insel. Nach OriginalRezept von der Insel.
Der Genuss von herbem Getreide Das Sylter Originalrezept wird

und vollem Korn erinnert an die rave erganzt durch das nussige Aroma
Brise der Nordsee. Dort, knackiger Walnisse, ideal

wo das Originalrezept des Sylter zu Réucherlachs und Meerrettich.

Brotes seinen Ursprung hat.
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17 SYLTER VOLLKORNBROT - 250g

Art.-Nr. 110001
EAN-Code Stisck: 4 000446 011109
EAN-Code Karton: 4000 4460 21108
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Merkmale: Durchschnittliche

Roggenvollkornbrot. Nach Original-Rezept von der Insel. Nahrwerte pro 100 g

- 8 Scheiben zu je ca. 32 g pro Verpackung Brennwert 808 kJ

- Nettogewicht 250 g © (192 keal)

Zutasn: :e" ttigte Fettsi [])I;g

Ohne Konservierungsstoffe. avon gesafige Fefisauren 9

------------------------------------------------------------------------------------------------ Kohlenhydrate 351qg

Roggenvollkornschrot, Wasser, Salz, Ribensirup, davon Zucker 42g

Malzextrakt (Gerste), Buttermilchpulver, Hefe.

Kann Spuren von Sesam und Schalenfriichten enthalten. Ballaststoffe 10,69
Eiweif 449
Salz 1,09

1BE=ca. 349

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

8 19 190 120 x 80 x 105 cm 20
;i“l\;% “Sﬁzﬁ?
(l\_llestemache
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@i’h{/{’_— bﬂhﬂ'l’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemocher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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18 SYLTER WALNUSS-VOLLKORNBROT - 250g

Art.-Nr. 111001
EAN-Code Stisck: 4 000446 011116
EAN-Code Karton: 4000 4460 21115
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Merkmale: Durchschnittliche

Roggenvollkornbrot mit Walnissen. Nach Original-Rezept von der Insel Nahrwerte pro 100 g

- 8 Scheiben zu je ca. 32 g pro Verpackung Brennwert 829k

- Nettogewicht 250 g © (197 keal)

Zutatsn: :e" dttigte Fettsi 3,(5)9

Ohne Konservierungsstoffe. avon gesaligte Fefisauren .

------------------------------------------------------------------------------------------------ Kohlenhydrate 30,39

Roggenvollkornschrot, Wasser, Walniisse (5%), Salz, Ribensirup, davon Zucker 41q

Malzextrakt (Gerste), Buttermilchpulver, Hefe.

Kann Spuren von Sesam enthalten. Ballaststoffe 889
Eiweif 569
Salz 1,09
1BE=ca.40¢g

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

8 19 190 120 x 80 x 105 cm 20
\\N‘f % ¢5
(l\_llestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@i’h{/{’_- bﬂhﬂ'l’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
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BIO VOLLKORNBROT

Unser reiches Sortiment an Bio-Vollkornbroten steht fir die traditionelle Verbundenheit zur
Natur: Als erster Hersteller von verpackten Vollkornprodukten aus biologischem Anbau
fordern wir seit 1985 die Existenz und das betriebliche Wachstum von Oko-Landwirtinnen,
die auf chemische Spritz- und Dingemittel verzichten und unsere Umwelt schonen. Alle
unsere Bio-Vollkornprodukte tragen das Bio-Siegel entsprechend der EG-Oko-Verordnung und
geben Verbraucherlnnen die Gewissheit: Wo ,Oko” draufsteht, ist auch ,Oko” drin.

Die Bio-Vollkornbrote enthalten die Kraft des vollen Korns, das in der eigenen Mihle frisch
vor dem Verbacken gemahlen wird. Ob Frihstick, Abend- oder Pausenbrot: Dank einer
gunstigen Nahrstoffbilanz und Nutri-Score A sind sie zum héaufigen téglichen Verzehr
geeignet, schmecken auch knusprig getoastet und sind ideal fir eine ballaststoffreiche und
vegane Erndhrung. Durch natirliche Pasteurisation ohne Konservierungsmittel sind die Brote
ungeoffnet lange haltbar und eignen sich bestens zur Bevorratung.

Verbraucherlnnen kénnen dabei aus unterschiedlichen delikaten Geschmacksrichtungen
wdhlen, die in der Tradition von mehr als 150 Jahren fir Back-Qualitat in Top-Qualitét aus
dem Hause Mestemacher stehen. Die Bio-Brote mit modernem Markenauftritt sind aus guten

Grinden nach einer Umfrage von Focus Money ,Kundenliebling 2023,

Bio Leinsamen-Brot

Bio Vollwert-Brot

Bio Haferbrot

Sie mégen es gern etwas
kerniger? Dann probieren Sie
unser Roggenvollkornbrot mit
kernigen Leinsamen, die
wertvolle Omega-3-Fettsduren
liefern.

Bio Volles Korn

Sie lieben es minimalistisch?
Dieses Rezept aus Roggen-
vollkornschrot, Wasser,
Meersalz und Hefe erinnert an
Omas Backstube.

Bio Dreikorn

Aller guten Dinge sind dreil
Daher haben wir fir unser
Dreikornbrot die besten
Getreidesorten ausgewdahlt:
Roggen, Hafer und Gerste.
Dank des Trios ist das Brot eine
wahre Ballaststoffquelle und
verspricht Genuss hoch drei.

Unser Vollwert-Brot steht for
100 Prozent Qualitat: Denn
auch fir dieses Roggen-
vollkornbrot verwenden wir
Getreideerzeugnisse mit hohem
Ausmahlungsgrad fir die Kraft
des vollen Korns. Es ist reich an
Ballaststoffen und eine
besondere Empfehlung des
unvergessenen Dr. J. G.
Schnitzer.

Bio Sonnenblumenkernbrot

Das Vollkornbrot mit Hafer und
Roggen ist nicht nur Ballast-
stoffquelle und Gaumen-
schmeichler, es leistet auch
einen einzigartigen Beitrag zur
Gesundheit: Die Beta-Glucane
des Hafers unterstiitzen dabei,
einen normalen Chole-
sterinspiegel im Blut aufrecht-
zuerhalten.

Bio Dinkel + Grinkern

Mit unserem Bio Sonnen-
blumenkernbrot geht im
Wortsinn die Sonne auf: Denn
Sonnen-blumenkerne gelten als
Anti-Midigkeits-Wunder und
machen unser Brot zum idealen
Snack fiir Schule und Arbeits-
platz. Fir das ballaststoffreiche

Roggenvollkornbrot mit Sonnen-

blumenkernen verwenden wir
Roggenschrot aus der EU.

Unser Vollkornbrot mit Roggen,
Dinkel und Grinkern verdankt
seine besonderen Eigen-
schaften dem gut bekémm-
lichen Dinkel — in zweifacher
Form. Denn Grinkern ist
ebenfalls Dinkel, der halbreif
geerntet wird. Er verleiht dem
Brot seine einzigartig nussige
Note.
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22 BIO VOLLWERT-BROT - 500¢g

Art.-Nr. 51009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001513
EAN-Code Karton: 4000 4460 30513

R

* *"
* x*

DE-OK0O-001

:" -i_li“..___ |y,
s N i,
L] g

Sl -"ﬂ“-\t‘

= i—ﬁl‘i’ﬂ

Lrgruiiys o

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion M pro Portion
Roggenvollkornbrot aus frisch vermahlenem Getreide Néhrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 72g)
Empfohlen vo DraSchaitzer - o & A i b
------------------------------------------------------------------------------ Brennwert 783k 564 k)
- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Ernéhrung (186 keal) | (134 keal) 7%*
- Biologischer Anbau verzichtet auf chemische Spritz- und F e
3 p ett 1,1g 08g 1%
Diingemittel und schont unsere Umwelt 4 ittinte Fefis 09 01 Y
875 bt o 2 a4 oty avon gesiitigte Fettsuren 29 1g b
- Nettogewicht 500 g © Kohlenhydrate 3459 2489 10%*
davon Zucker 31¢ 229 2%
Enjatan: Ballaststoff 10,0 72 =
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.™* st il il
______________________________________________________________________________ Eiweift 45¢ 32¢ 6%"
Getreide** [Roggenvollkornschrot**, Roggenvollkornmehl**], Sal 10 07 19%*
Wasser, Meersalz, Hefe. o 9 "9 ’

Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten.
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz 1BE = ca. 35 g
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 128 120 x 80 x 151 em 20

il
(Mestemacher)

Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'ﬂe—— ba. i Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte
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23 BIO DINKEL+GRUNKERN - 500 g

Art.-Nr. 53009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001537
EAN-Code Karton: 4000 4460 30537
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Vollkornbrot mit Roggen, Dinkel und Griinkern Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.72)
- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Ernéhrung Brennwert 840 kJ 605 kJ
- Biologischer Anbau verzichtet auf chemische Spritz- und (199 keal) | (143 keal) 1%*
DUngerpiHeI unfi schont unsere Umwelt Fott 14 1.0g 1%
Zebaplped By davon gesittigte Fettsiiuren 04 03 2%*
- Nettogewicht 500 g € gesatly 9 9 °
Kohlenhydrate 371g 26,7 g 10%*
ZLutaten: davon Zucker 21g 1,5¢ 2%+
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.*** Ballaststoffe 90 659 _
Getreide** [Roggenvollkornschrot**(43%), Eiweifl 519 37¢g 1%
Diq!<e|vo||kornschrot**1 (8%), Roggenvollkornmehl** (4%), Salz 09g 0,69 10%*
Grinkernvollkornschrot** (2%)], Wasser, Meersalz, Hefe.

Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten.
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=rca.32¢

**aus biologischem Landbau 'Dinkel ist eine Weizenart *** Lt. Gesetz

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

9 16 128 120 x 80 x 151 cm 20

il
(Mestemacher)

Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'ﬂe—— ba. i Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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24 BIO DREIKORN - 500g

Art.-Nr. 63009
EAN-Code Stiick: 4 000446 001636
EAN-Code Karton: 4000 4460 30636
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion R pro Portion
Vollkornbrot mit Roggen, Hafer und Gerste Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 72)
- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Ernéhrung Brennwert 826 k) 595 k)
- Biologischer Anbau verzichtet auf chemische Spritz- und (197 keal) | (142 keal) %"
DUngemiﬂel un'd schont unsere Umwelt Fott 294 214 3%
- 7 Scheiben zu je ca. 72 g 4 Stfite Fefsi 04 03 Dok
- Nettogewicht 500 g € avon gesiittigte Feftsiiuren 49 39 A
Kohlenhydrate 32,29 23,29 9%*
Zutaten: davon Zucker 20g 1,4g 2%*
j Shoe Torerhe pauits, Ches Roworpemsoi e BB L 0 3 04 Ballaststoffe 1.0g 199 -
Getreide** [Roggenvollkornschrot** (35%), Eiweif 509 3,69 7%*
Roggenvollkornmehl** (14%), Haferflocken** (3%), Salz g 084 139
Gerstenflocken** (3%])], Wasser, Leinsamen**, Meersalz,

Sesam**, Hefe.

Kann Spuren von Soja und Schalenfriichten enthalten. * RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz 1BE=ca.37 g

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 128 120 x 80 x 151 em 20
ﬂ%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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25 BIO SONNENBLUMENKERN-BROT - 500g

Art.-Nr. 64009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001643
EAN-Code Karton: 4000 4460 30643

e
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion M pro Portion
Roggenvollkornbrot mit Sonnenblumenkernen Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 72g)
- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Ernéhrung Brennwert 899 kJ 647 kJ
- Jeder kann viel fir seine Gesundheit tun: durch ausgewogene (214 keal) | (154 keal) 8%
Ern'dhryng, regglmdﬁige Bewegung und gezielte Entspannung. Fott 474 34g so*
- 7 Scheiben zu je ca. 72 g 4 attinte Fetfs 10 07 19"
- Neftogewicht 500 g © avon gesiitfigte Feffsuren 0g 79 A
Kohlenhydrate 32.9¢ 237g 9%*
Zutaten: davon Zucker 26g 199 2%*
Ohne fierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.*** Ballaststoffe 98 ar —
Getreide** [Roggenvollkornschrot**, Roggenvollkornmehl**], Eiweifl 519 379 7%
Wasser, Sonnenblumenkerne** (5%), Meersalz, Hefe. Salz 1.0g 07g 19%*
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. ' '

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=rca.36¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

9 16 128 120 x 80 x 151 cm 20

il
(Mestemacher)

Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'ﬂe—— ba. i Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte
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26 BIO LEINSAMEN-BROT - 500g

Art.-Nr. 65009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001650
EAN-Code Karton: 4000 4460 30650
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Merkmale:
Roggenvollkornbrot mit Leinsamen

- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Ernéhrung

- Biologischer Anbau verzichtet auf chemische Spritz- und
Diingemittel und schont unsere Umwelt

- 9 Scheiben zu je ca. 56 g

- Nettogewicht 500 g ©

Zutaten:
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.

kkk

Roggenvollkornschrot**, Wasser, Leinsamen** (5%),
Meersalz, Hefe.
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten.

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Néhrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 56 g)
Brennwert 811kl 454 k)

(193 keal) | (108 keal) 5%*
Fett 3,09 1,79 2%*
davon gesiittigte Fettsuren 04g 02g 1%*
Kohlenhydrate 30,7g 17,29 7%
davon Zucker 28¢ 1,69 2%*
Ballaststoffe 1,1g 6,29 -
Eiweif 529 29g 6%*
Salz 1,0g 0,6g 10%*

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.39¢

Kartoninhalt

Kartons je Lage

Kartons je Palette

Palettenmafl

RLZ Wochen

120 x 80 x 120 cm 20

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com
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27 BIO VOLLES KORN - 500g

Art.-Nr. 66009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001667
EAN-Code Karton: 4000 4460 30667
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * M pro Portion
100 % Roggenvollkornbrot Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 56 )
- Ideal fiir eine vegane und ballaststoffreiche Erndhrung Brennwert 794k 445k)
- Biologischer Anbau verzichtet auf chemische Spritz- und (188 keal) | (105 keal) 5%*
DUngemiHe| unfi schont unsere Umwelt Fett 11g 0,6g 1%
- 9 Scheiben zu je ca. 56 g 4 sttite Fefsi 02 0 1%
S NbogRwici500G © avon gesitigte Fettsuren 29 1g b
Kohlenhydrate 357g 20,0g 8%
Zutaten: davon Zucker 399 22¢ 2%*
s o terere Bpoke Qo e pB S i b i B B Balststoffe 09 [ sl | -
Roggenvollkornschrot**, Wasser, Meersalz, Hefe. Eiweif 449 25g 5%
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. Salz 0,75g 0,42g 79%*

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.34¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

9 20 140 120 x 80 x 120 cm 20

e e

(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte
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Art.-Nr. 161001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011611
EAN-Code Karton: 4000 4460 21610
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Merkmale: Durchschnittliche *RM pro Porfion
Vollkornbrot mit Hafer und Roggen Nahrwerte pro 100 g
- Enthalt 1,3 g Beta-Glucane aus Hafer pro 100 g Brennwert 875kJ 10%*
- Um die positive Wirkung zur Aufrechterhaltung eines normalen (208 keal)
Cholesterinspiegels im Blut zu erzielen, ist eine tégliche - " TP
Aufnahmemenge von 3 g Beta-Glucanen erforderlich Fett / davon gesitigte Feftsiuren 399/084 6%/ 3%
- Jeder kann viel fir seine Gesundheit tun: durch ausgewogene Kohlenhydrate / davon Zucker 3259/40g | 13%%/ 4%
Erndhrung, regelméfige Bewegung und gezielter Entspannung Ball r 3
- 5 Scheiben zu je ca. 60 g LLEHELD 29 -
- Nettogewicht 300 g © Eiweif 6,5g 13%*
Sal 08 13%*
Zutaten: - k. n*
F A0hoe isriscp Pk fhue Xomsespivnppstolip S35 139 © 5 8.5 Phosphor N
M i 71 19%*
Getreideerzeugnisse ** (Roggenvollkornschrot** (36%), e R '

Hafererzeugnisse** (23%) (Haferkerne**, Haferflocken**
Haferkleie**)), Wasser, Sonnenblumenkerne** (3%), Meersalz.
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten.

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

1BE=ca.37 g

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

Kartoninhalt Kartons je Lage

Kartons je Palette

Palettenmafl

120 x 80 x 95 cm

S
(A-Aestemache

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh
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RLZ Wochen

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte
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HIGH PROTEIN BROT

Unsere High Protein-Brote enthalten viel Eiwei3 und eignen sich damit besonders fir alle
Fitnessbewussten — auch dank eines reduzierten Kohlenhydratanteils. Doch damit nicht
genug, denn zeitgemdaBe bewusste Erndhrung hat viele Facetten, die unsere

High Protein-Brote widerspiegeln.

Durch ihre pflanzenbasierten Rezepturen sind sie ideal fir eine klimabewusste Ernghrung
und fir die vegane Lebensweise. Sie sind gekennzeichnet mit dem Nutri-Score A und sind
ungedffnet lange haltbar. Die Brote haben sich aus guten Grinden einen festen Platz in
vielen Vorratsschranken erobert: Die High Protein-Brote lassen sich im Handumdrehen
belegen und sind auch knusprig getoastet ein Genuss.

High Protein Klassisch

High Protein Karotte

Das saftige Sojabrot liefert die

3, 1-fache Menge Eiweif3 bei 71
Prozent weniger Kohlenhydraten
verglichen mit einem herkémmlichen
Vollkornbrot. Es enthalt wertvolle
Omega-3-Fettsduren, ist im Sinne von
.Lower Carb” als kohlenhydrat-
reduziertes, eiweifBreiches Abendbrot

ideal und von der Deutschen Diabetes-

Hilfe empfohlen.

High Protein Mandel

Mandeln sind nicht nur die Stars auf
jedem Weihnachtsmarkt: Sie geben
auch unserem High Protein Mandel
die besondere Note, das dank der
Rdstaromen auch getoastet
besonders gut schmeckt. Das
EiweiBbrot liefert die 2,6-fache
Menge Eiwei3 und 61 Prozent
weniger Kohlenhydrate als ein
herkémmliches Vollkornbrot.

Das Eiweif3brot mit Karotte ist ideal fir
alle Fitnessbewussten, die den Exira-
Kick Gemuse schatzen. High Protein
Karotte enthalt wertvolle Omega-3-
FettsGuren, die 3,2-fache Menge
Eiweif3 und 65 Prozent weniger
Kohlenhydrate verglichen mit einem
herkédmmlichen Vollkornbrot.

High Protein Walnuss

Das Eiweif3brot ist ein Leckerbissen fir
alle ,Nussknacker”: Es punktet mit
wertvollen Omega-3-Fettsuren und ist
mit der 2,6-fachen Menge Eiweif3 und
51 Prozent weniger Kohlenhydrate als
ein herkdmmliches Vollkornbrot perfekt
fir ein ,Lower-Carb”-Abendbrot.

High Protein -fein-

Ein Hochgenuss fir Fans der
Deutschen Brotkultur in ,Feinform”:
Das sojafreie Proteinbrot ohne
Saaten begeistert mit saftiger
Konsistenz auf Basis von
feingemahlenem Mehl. Es punktet
mit einem Proteinanteil von 19,4
Prozent und enthdlt 2,8-mal mehr
Eiweif} als ein herkdmmliches
Vollkornbrot.

Das Fitnessbrot ist auch empfohlen
von der Deutschen Diabetes-Hilfe:

KOOPERATION DER
MESTEMACHER GMBH
MIT DER DEUTSCHEN
DIABETES-HILFE E.V.

~Auch empfohlen von diabetes
DE - Deutsche Diabetes-Hilfe e.V.”

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist nicht nur fir die
Allgemeinbevélkerung, sondern
insbesondere fir Menschen mit Diabetes
wichtig. Pflanzliche Lebensmittel,

viele Ballaststoffe, wertvolles pflanzliches
Eiweif3 sowie geringe Mengen an Zucker,
Salz und Fett sind ginstig. Diese Kriterien
erfillen die Vollkornbrote von
Mestemacher, so dass sie fir Menschen
mit und ohne Diabetes bestens geeignet
sind. Dies wird nun durch den
Empfehlungsbutton deutlich gemacht,

der ab sofort auf ausgewdahlten Broten
von Mestemacher wie ,UNSER PURES”,
+UNSER PURES KAROTTE”, ,UNSER
PURES KURBIS”, ,Fitnessbrot”

und ,High Protein EiweiBbrot klassisch”
abgebildet ist und Verbraucher*innen
Orientierung bietet.

Mehr Informationen finden Sie unter
der Seite: www.diabetesde.org



HIGH PROTEIN TOASTBROTCHEN

Mit den High Protein Toastbrotchen prasentiert Mestemacher die ersten Brotchen fur eine
fitnessbewusste Erndhrung. Ebenso wie die Brote aus der High Protein-Produktfamilie
stehen sie in besonderer Weise fir eine eiweireiche Ernghrung bei reduzierten
Kohlenhydraten. Und fir nachhaltigen Genuss, denn um Abfall und
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden, sind die Brétchen in kleinen
Haushaltsverpackungen erhaltlich. Jede Packung enthalt vier Brotchen — ob soft oder
kross getoastet: ein Fitness-Quartett zum Genief3en.

AuBerdem sind die Brotchen fir eine vegane Erndhrung geeignet, ungedffnet lange
haltbar und mit dem Nutri-Score A gekennzeichnet. Ob nach dem Workout, in einer
kurzen Pause oder nach der Nachtschicht: Die Toastbrotchen kommen zu jeder Tages- und
Nachtzeit verfihrerisch duftend und herrlich warm auf den Tisch.

High Protein Toastbrétchen Klassisch High Protein Toastbrétchen -fein-
Die High Protein Toastbrétchen Die High Protein Toastbratchen -fein-
Klassisch enthalten die 3,4-fache lassen die Herzen von Fans Deutscher
Menge Eiweif3 und 66 Prozent weniger Brotkultur hoherschlagen: Die Brotchen
Kohlenhydrate ebenso wie wertvolle enthalten rein pflanzliche Proteine wie
Omega-3-Fettsduren. Verwendet wird Weizeneiweif3 oder Bohnenmehl, die
ausschlieBlich Fett aus pflanzlichen 3-fache Menge mehr Eiweif3 und 52
Quellen und hochwertiges pflanzliches Prozent weniger Kohlenhydrate als ein
Eiweif3 aus der Sojabohne. herkémmliches Toastbrot.

High Protein Toastbrétchen Karotte

Wer einen feinen leicht siBllichen
Geschmack schatzt, kommt bei den
High Protein Toastbrétchen mit
Karottenstreifen auf den Geschmack.
Angelehnt an den Klassiker, enthalten
sie die 2,8-fache Menge Eiweif3 und
68 Prozent weniger Kohlenhydrate als
ein herkdmmliches Toastbrot.

W" %%
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33 HIGH PROTEIN EIWEISSBROT KLASSISCH - 250g [ (D)
Art.-Nr. 137001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011376
EAN-Code Karton: 4000 4460 21375
- 0o B
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion M pro Portion
Eiweifibrot klassisch Nahrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 50g)
- 3,1 fache Menge Eiweif3 und 71 % weniger Kohlenhydrate Brennwert 1092k 546 k)
als ein herkdmmliches Vollkornbrot (262 keal) | (131 keal) 7%*
- Mit wertvollen Omega-3-Fettséiuren %
- 5 Scheiben zu je ca. 50 g :eﬂ attint Fetii ]]2'39 8’39 Z;*
- Netogewicht 250 g © avon gesiitigte Fettsuren g 99 A
Kohlenhydrate 11,3g 574 2%*
Zutaten: davon Zucker 29¢ 1,59 2%*
3 Slug focne focuhts, Qhs onryiolipssole B 5 b D 6.9 84 Ballaststoffe 101 518 -
Wasser, EiweiBmischung (12%) (WeizeneiweiB, Erbseneiweif), Eiweif 2,09 1059 0%
Roggenvollkornmehl, Leinsaat braun, Sojaschrot (6%), sal 12 060 10%*
Sojamehl (5%), Weizenspeisekleie, Goldleinsaat, e 29 A
Sonnenblumenkerne, Sesam, Apfelessig, Salz, Hefe. Omega 3-Fettsiuren 344 1,79 =
Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 k)/2000 keal).

1 Portion (1 Scheibe) = ca. 0,47 BE

RLZ Wochen

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl
9 16 160 120 x 80 x 120 cm
St e
(Mestemacher)

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:

www.mestemacher.de/rezepte
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34 HIGH PROTEIN EIWEISSBROT MIT WALNUSSEN - 250g

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Art.-Nr. 141001
EAN-Code Stisck: 4 000446 011413
EAN-Code Karton: 4000 4460 21412
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Eiweifibrot mit Walniissen Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 50g)
- 2,6 fache Menge Eiweif3 und 51 % weniger Kohlenhydrate Brennwert 113k 557 k)
als ein herkémmliches Vollkornbrot (266 keal) | (133 keal) 7%*
- Mit wertvollen Omega-3-Fettséiuren o*
- 5 Scheiben zu je ca. 50 g :eﬂ A ]:'zg g’gg 2;,*
- Neftogewicht 250 g € avon gesiitfigte Feftsuren b9 89 A
Kohlenhydrate 1899 9,5g 4%*
Zutaten: davon Zucker 28¢ 1,49 2%*
g B QU D Do RS b U L Sallstsoffe 0y | sty | -
Wasser, Roggenvollkornmehl, Sojaschrot (10%), Eiweif 17,39 879 17%*
EiweiBmischung (8%) (WeizeneiweiB, Erbseneiweif3), Walniisse Salz 139 0,65g 1%
(5%), Goldleinsaat, Weizenspeisekleie, Sonnenblumenkerne, : :
Sojamehl (3%), Apfelessig, Salz, Sesam, Hefe. Omega 3-Fettsiuren 1,59 08g =
Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1 Portion (1 Scheibe) = ca. 0,79 BE

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
%\MM %ﬁg%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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35 HIGH PROTEIN EIWEISSBROT MIT KAROTTE - 250g

Art.-Nr. 142001
EAN-Code Stisck: 4 000446 011420
EAN-Code Karton: 4000 4460 21429
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Merkmale: Durchschnittliche e D M pro Portion
Eiweifibrot mit Karotten Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 50g)
- 3,2 fache Menge Eiweif3 und 65% weniger Kohlenhydrate Brennwert 973 k) 487 k)
als ein herkdmmliches Vollkornbrot (232 keal) | (116 keal) 6%*
- Mit wertvollen Omega-3-Fettséiuren o*
- 5 Scheiben zu je ca. 50 g :eﬂ e e i]i,;g g’lg g;*
- Netiogawich:250/g € avon gesiitigte Fettsuren 29 69 b
Kohlenhydrate 13,5¢ 6,8¢ 3%*
Zutaten: davon Zucker 429 21qg 2%*
e daid i S el e s AR AT A TS Balstsoff By | 4 | -
Wasser, EiweiBmischung (14%) (WeizeneiweiB, Erbseneiweif3), Eiweif 99 11,09 0%*
Roggenvollkprnmehl, Soiaschrot (8%), Soicmehl (6%), Salz 129 0,60g 10%*
Karottenstreifen (5%), Leinsaat braun, Weizenspeisekleie,
Sonnenblumenkerne, Apfelessig, Salz, Goldleinsaat, Hefe. Omega 3-Fettsiuren 1,29 0,69 =
Kann Spuren von Sesam und Schalenfriichten enthalten.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1 Portion (1 Scheibe) = ca. 0,56 BE

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20

S

(A-Aestemacﬁ—ta

Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'ﬂe—— ba. i Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de WWW. mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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36 HIGH PROTEIN EIWEISSBROT MIT MANDELN - 250g

Art.-Nr. 157001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011574
EAN-Code Karton: 4000 4460 21573
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Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Eiweifibrot mit Mandeln Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 50g)
- 2,6 fache Menge Eiweif3 und 61 % weniger Kohlenhydrate Brennwert 961 k) 481 k)
als ein herkdmmliches Vollkornbrot (230 keal) | (115 keal) 6%*
- 5 Scheiben zu je ca. 50 g Fott 84g 424 6%
gl davon gesiittigte Fettsiiuren 1,09 05g 3%*
Zutaten: Kohlenhydrate 15,2g 7,69 3%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 19¢ 1,09 1%
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoffe 11,6 58 =
Wasser, Roggenvollkornmehl, Eiweimischung (11%) 'n u. : L -
(WeizeneiweiB, Erbseneiweif}), Sojamehl (5%), Mandeln (5%), Eiweif 17,5¢ 838g 18%
Sonnenblumenkerne (4%), Weizenspeisekleie, Sojaschrot (3%), sal 12 060 10%*
Goldleinsaat, Apfelessig, Salz, Hefe. o 9 aat

Kann Spuren von Sesam und anderen Schalenfriichten enthalten. -
RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

1 Portion (1 Scheibe) = ca. 0,63 BE

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
ﬂ%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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37 HIGH PROTEIN BROT FEIN - 200g = D)
Art.-Nr. 437001
EAN-Code Stiick: 4 000446 014377
EAN-Code Karton: 4000 4460 24376
ol @-'_"“._E'C_b;'
I'I|-'I-'I--'lvllvm-ﬂ:.r......,.L e il - ahern
Merkmale: Durchschnittliche e b R pro Portion
Eiweifibrot Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.40g)
- Ideal fiir eine vegane Erndhrung Brennwert 1009 kJ 404 k)
- 2,8 fache Menge Eiweif3 als ein herkémmliches Vollkornbrot (238 keal) (95 keal) 5%*
- 5 Scheiben zu je ca. 40 g *
- ; Fett 1,69 0,69 <1%
Neftogewicht 200 g © davon gesiittigte Fettsiiuren 0,69 02g 1%*

Zutaten: Kohlenhydrate 348¢g 139¢ 5%"
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 189 079 <%

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoff 35 14 -
Weizenmehl, Wasser, WeizeneiweiB (17%), Apfelessig, Salz, .u u.s sToe L L _
Gerstenmalzmehl, Weizenfasern, Haferfaser, Hefe, Stabilisator: Eiweif} 1949 784 16%
Hydroxypropylmethylcellulose. I 1 Iy 79+
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. Salz " D4g

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1 Portion (1 Scheibe) = ca. 34 BE

Kartoninhalt Kartons je Lage

S

1

Kartons je Palette

Palettenmafl

120 x 80 x 120 cm

(A-Aestemach:Q

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

tre. ifestyle~bahery

RLZ Wochen

Késtliche Rezeptideen unter:

www.mestemacher.de/rezepte
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38 HIGH PROTEIN TOASTBROTCHEN - FEIN - 260 g

Art.-Nr. 479001
EAN-Code Stisck: 4 000446 014797
EAN-Code Karton: 4000 4460 24796

NUTRI-SCORE

Q- B

e, _——..-"-

Merkmale: Durchschnittliche e B * M pro Portion
Eiweif} Toastbrotchen Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (. 659)
- 3 fache Menge Eiweif3 und 52% weniger Kohlenhydrate Brennwert 1139 k) 740k

als ein herkémmliches Toastbrot (272 keal) (177 keal) 9%*
- Circa 8 Scheiben/4 Stiick z
: ) Fett 914g 5949 8%

Nefiogewicht 260 g€ davon gesiittigte Fettsiuren 1,69 1,09 5%*
Zutaten: Kohlenhydrate 230g 15,09 6%"
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 319 20g 2%

"""""""" e R RN N e R M R Ballaststoffe 11g 509 -

Wasser, Weizenmehl, WeizeneiweiB (10%), — -
Sonnenblumenkerne geschrotet, Goldleinsamenmehl, Eiweif 20,7g 13,5¢ 27%
Bohnenmehl, Backerbsenschrot, Sesam, Apfelessig, Sal 12 078 13%*
Salz, Hefe, Gerstenmalzmehl. o 9 et ’

Kann Spuren von Soja enthalten.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=rca.52¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

s

¥

120 x 80 x 191 cm

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

(Mestemacher)
the. [ifestyle~bahery

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte
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39 HIGH PROTEIN TOASTBROTCHEN - 260g

Art.-Nr. 679001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016791
EAN-Code Karton: 4000 4460 26790

e

“High F'i"'DtEjn
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NUTRI-SCORE

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * RM pro Portion
Eiweif} Toastbrdtchen Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 65g)
- 3,4 fache Menge Eiweif3 und 66 % weniger Kohlenhydrate Brennwert 1143 k) 743k
als ein herkdmmliches Toastbrot (273 keal) (177 keal) 9%*
- Circa 8 Scheiben/4 Stiick *
: : Fett 108 704 10%
Neflogewicht 260 g © davon gesiittigte Fettsuren 1,4g 09g 5%*
Zutaten: Kohlenhydrate 16,09 104g 4%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 419 27q 3%*
"""""""" Ballaststoffe 9.0g 599 =
Wasser, Weizenvollkornmehl, Sojamahlerzeugnisse (16%) — -
(Sojaschrot, Sojamehl), EiweiBmischung (12%) (WeizeneiweiB, Eiweif 2359 1539 31%
SojaeiweiB), Leinsamen, Sonnenblumenkerne, Apfelessig, Sal 19 078 13%*
Goldleinsamenmehl, Sesam, Gerstenmalzmehl, Salz, Hefe, o A el
Roggenvollkornmehl.
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.75¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf} RLZ Wochen
12 8 88 120 x 80 x 191 cm 24
=zl
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&‘f"'{lﬂ— bﬂhﬁ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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40 HIGH PROTEIN TOASTBROTCHEN 5% KAROTTE - 260 g

Art.-Nr. 687001
EAN-Code Stisck: 4 000446 016876
EAN-Code Karton: 4000 4460 26875
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Merkmale: Durchschnittliche e B M pro Portion
Eiweifl Toastbrditchen mit 5 % Karotten Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (. 659)
- 2,8 fache Menge Eiweif3 und 68 % weniger Kohlenhydrate Brennwert 1040 kJ 676 k)

als ein herkdmmliches Toastbrot (249 keal) | (162 keal) 8%*
- Circa 8 Scheiben/4 Stiick =
3 ; Fett 9,29 6,09 9%

Nefiogewicht 260 g€ davon gesiittigte Fettsuren 1,3g 08g 4%*
Zutaten: Kohlenhydrate 1519 9,89 4%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 47q 31g 3%*

________________ s ERTRETETRI BRI IR e 1349 87g -

Wasser, Weizenvollkornmehl, Sojamahlerzeugnisse (16%) — _
(Sojaschrot, Sojamehl), EiweiBmischung (12%) Eiweifl 19,69 1274 25%
(WeizeneiweiB, SojaeiweiB), Karottenstreifen (5%), Leinsamen, Salz 1.0g 0,659 1%
Sonnenblumenkerne, Apfelessig, Goldleinsamenmehl, Sesam, ! '

Gerstenmalzmehl, Salz, Hefe, Roggenvollkornmehl.
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.79¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
12 8 88 120x 80 x 191 em yl
ﬂ%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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WESTFALISCHE SPEZIALITATEN

Unsere Westfalischen Spezialitaten kommen niemals aus der Mode: Denn mit
ihren traditionellen und urspringlichen Rezepturen sind die Brote reich an
Ballaststoffen und ideal fir die zeitgemafie und vegane Erndhrung.

Der Westfalische Pumpernickel und das Westfalische Vollkornbrot tragen mit
ihrer ginstigen Nahrstoffbilanz den Nutri-Score A und sind zum
haufigen taglichen Verzehr geeignet.

Und auch mit Blick auf die Zukunft sind die Westfalischen Spezialitaten fir
diejenigen die richtige Wahl, die gesund geniefen und einen nachhaltigen
Beitrag leisten mochten. Denn die pflanzenbasierten Rezepturen sind ideal fir
eine klimabewusste Ernéhrung.

Westfdalischer Pumpernickel

Das ,schwarze Gold der Westfalen...”

Regionale Brotspezialitét.

Vollwertiges Roggenschrot, eine kraftige
Farbe und ein unverwechselbarer
Geschmack, der Gber Jahrhunderte
hinweg Bestand hat. Die Rezeptur

unseres ur-traditionellen, westfalischen
Pumpernickels wurde mit Liebe von
unserem einstigen Unternehmensgrinder
Wilhelm Mestemacher in seiner Gitersloher
Backstube entwickelt und von dort

aus in die Welt gesandt.

Noch heute begeistert unser Traditions-
produkt die Liebhaber der deutschen
Brotkultur. Brot-Delikatesse mit feinem
siBlichen Geschmack.

Der traditionelle Pumpernickel

ist ein Grundstein der deutschen Brotkultur.
Unser westfalischer Pumpernickel genieft
eine duferst schonende Backzeit,

was sich im vollmundigen Aroma
widerspiegelt.

Westfdlisches Vollkornbrot

Das Roggenvollkornbrot Gberzeugt nicht nur
durch seine langjahrige Geschichte,
sondern auch durch seine bewahrte und
natirliche Rezeptur. Nur vier Zutaten bilden
zusammen den unverwechselbaren
Charakter unseres Vollkornbrotes, das seit
Jahrzehnten Gber Landergrenzen und
Kulturen hinweg begeistert. Das klassische
Vollkornbrot aus Westfalen ohne Kruste steht
fir Backtradition seit 1871.
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a8 WESTFALISCHER PUMPERNICKEL - 500g 1§ 3 [
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Art.-Nr. 1009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001018
EAN-Code Karton: 4000 4460 50016
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Reqgionale Brotspezialits
glonale Brotspezialitst 500g e
Merkmale: Durchschnittliche
Regionale Brotspezialitit Nahrwerte pro 100 g
- Brot-Delikatesse mit feinem siifBlichem Geschmack, der durch Brennwert 745k
die lange, schonende Backzeit von bis zu 20 Stunden entsteht (177 keal)
- Circa 9 Scheiben Fet 11g
- Neftogewicht 500 g € davon gesiittigte Fettsuren 03¢
Zutaten: Kohlenhydrate 32,69
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 6,09
"""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoffe 9,69
Roggenvollkornschrot (60%), Wasser, Ribensirup, —
Malzextrakt (Gerste), Salz, Hefe. Eiweif 449
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. Salz 0,67g

1BE=ca.37¢

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmafl | RLZ Wochen

9 20 140 120 x 80 x 120 cm 20
el il
=1 ST
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&f”’({(’_- bﬂhﬂ"’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www,mestemacher.de/rezepfe

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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05 WESTFALISCHE
SPEZIALITATEN
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as WESTFALISCHER PUMPERNICKEL - 250g 1§ 3 [

Art.-Nr. 2001
EAN-Code Stisck: 4 000446 001025
EAN-Code Karton: 4000 4460 20026

G

1) .
L Vi m NUTRI-SCORE
for
dEn L ke - g B
S et ie - bakeny
/

WESTFALISCHER

Pumpernicke|
)

= (=]
prc e
A E
Regio EBariall
Jionale Erﬂthpﬂzhahtét EEI[.]F] o
Merkmale: Durchschnittliche
Regionale Brotspezialitit Nahrwerte pro 100 g
- Brot-Delikatesse mit feinem siiBBlichem Geschmack, der durch Brennwert 745k
die lange, schonende Backzeit von bis zu 20 Stunden entsteht (177 keal)
- Circa 6 Scheiben Feft 11g
~Neftogewicht 250 g € davon gesiitfigte Fettsduren 03¢
Zutaten: Kohlenhydrate 32,69
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 6,09
"""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoffe 9,69
Roggenvollkornschrot (60%), Wasser, Ribensirup, —
Malzextrakt (Gerste), Salz, Hefe. Eiweif 449
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. Salz 0,67g

1BE=ca.37 ¢

120 x 80 x 105 cm

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

e

=ohde
(Mestemacher
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&f”’({(’_- bﬂhﬂ"’{ Késtliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mesfemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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05 WESTFALISCHE
SPEZIALITATEN

= Inhaltsverzeichnis

46 GOURMET PUMPERNICKEL/ROLLE - 250g

Art.-Nr. 21001
EAN-Code Stisck: 4 000446 001216
EAN-Code Karton: 4000 4460 30216

B
‘.ﬂ Cratior —
NUTRI-SCORE

@0 BB

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion M pro Portion
Regionale Brotspezialitit Néhrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 9g)
- Brot-Delikatesse zum Belegen mit feinem siiBBlichen Geschmack, Brennwert 881 kJ 719kl
der durch die lange, schonende Backzeit von bis zu (209 keal) (19 keal) 1%*
29 Stunden en.tsteht Felt 24q 029 %
- Circa 28 Scheiben 4 sttite Fefsi 03 003 1%
E NeﬂogeWiCht 250 g e avon gesatiigie refisauren 190 Vo g (]
Kohlenhydrate 36,49 339 1%
Zutaten: davon Zucker 649 0,69 <1%*
Ohne fierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Ballaststoffe 102 099 B
Roggenvollkornschrot, Wasser, Malzextrakt (Gerste), Eiwei 549 059 1%
Ribensirup, Salz, Hefe. Sal 19 T 9 0%
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. o A L

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.33¢g

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen

12 30 150 120 x 80 x 100 cm 20

(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@&f’lrﬂ(’_- bﬂhﬂ"’{ Késtliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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47 WESTFALISCHES VOLLKORN-BROT - 500g

Art.-Nr. 4009
EAN-Code Stisck: 4 000446 001049
EAN-Code Karton: 4000 4460 30049

Yor
Flefals - bl
WESTPALinryps =1

vﬂ"!ﬁﬂﬁﬂ'ﬂrﬂt
e o e
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;
W.mistomacher, defrezepte ©
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W

Merkmale: Durchschnittliche
Roggenvollkornbrot Nahrwerte pro 100 g
- Dieses Vollkorn-Brot wird traditionell nur aus den vier Zutaten Brennwert 769 k)
Roggen, Wasser, Salz und Hefe gebacken (183 keal)
- Klassisches Vollkornbrot aus Westfalen ohne Kruste F
X } ett 1,4q
- Backtradition seit 1871 4 it Fatic 07
e o) o o e avon gesdttigte Fettsauren ,1g
- Nettogewicht 500 g € Kohlenhydrate 32.9¢
davon Zucker 354
ZLutaten:
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Ballaststoffe b
................................................................................................. Eiweifl 47q
Roggenvollkornschrot, Wasser, Salz, Hefe. Salz 0,99
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. '

1BE=ca.36¢

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

9 20 140 120 x 80 x 120 cm 20
%ﬁg%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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48 GOURMET VOLLKORN CLASSIC - 250g

Art.-Nr. 9001
EAN-Code Stiick: 4 000446 001094
EAN-Code Karton: 4000 4460 30094

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Regionale Brotspezialitit Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 9g)
- Brot-Delikatesse zum Belegen aus frisch vermahlenem Brennwert 875k 79kl
Roggenvollkorn schonend gebacken (208 keal) (19 keal) 1%*
; Ii";" 28 ?'Clt‘teég%” . Fett 1,6g 01g <1%*
e 9 davon gesiittigte Fettsuren 04g 0,04g <1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 38,09 34¢ 1%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 379 03¢ <1%*
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ballaststoffe 10,5 09 =
Roggenvollkornschrot, Wasser,Salz, Hefe. — L L -
Kann Spuren von Sesam, Soja und Schalenfriichten enthalten. Eiwei 519 059 1%
Salz 139 0,129 2%"

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=rca.32¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen
12 30 150 120 x 80 x 100 cm 20
,,iﬂl\% @ﬁ?
(l\_llestemache
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@i’h{/&— bﬂh{n{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com


http://www.mestemacher.de
http://www.mestemacher-gmbh.com
http://www.mestemacher.de/rezepte
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UNSER PURES

Mestemachers Brotrevolution ,Unser Pures” verzichtet zu 100 Prozent auf Mehl und Hefe. Was
bleibt, ist purer Geschmack auf die gesunde Art. Unser Pures enthdlt hochwertige und
ausgewdhlte Zutaten wie Olsaaten, die essenzielle Omega-3-Fette liefern. Die Brote profitieren von
der Kraft des vollen Korns und sind perfekt fir eine ballaststoffreiche und vegane Ernéhrung

geeignet.

Die Brote enthalten keine Konservierungsstoffe, sind durch natirliche Pasteurisation lange haltbar
und gut zu bevorraten. Sie sind die Revolutiondre in 150 Jahren Backtradition in Top-Qualitét und
mit ihrer pflanzenbasierten Rezeptur ideal fur eine zeitgemdfe klimabewusste Erndhrung. Sie
gehdren mit ihrem modernen Markenauftritt einer Umfrage von Focus Money zufolge zu den

,Kundenlieblingen 2023".

Die gute Nachricht fir alle, die nicht genug davon bekommen kénnen: Durch die ginstige
Nahrstoffbilanz sind die Brote zum haufigen taglichen Verzehr geeignet und schmecken auch

knusprig getoastet besonders gut.

Unser Pures

Das Haferbrot mit 28 Prozent aus-
gewdhlten Olsaaten und Omega-3-
Fettsduren kommt ohne Mehl, Hefe
und Zuckerzusatz aus. Zudem ist es
eine wertvolle Eiweif3quelle und
wird auch von der Deutschen
Diabetes-Hilfe empfohlen.

Unser Pures Kuirbis

Dieses Haferbrot verzichtet auf Mehl
und Hefe. Es bekommt seinen
charakteristischen Geschmack durch
saftige Kurbiswirfel und knackige
Kirbiskerne. Ungedffnet ist das Brot
bis zu 20 Wochen haltbar und ist
auch von der Deutschen Diabetes-
Hilfe empfohlen.

Unser Pures Karotte

Dieses Haferbrot braucht weder Mehl,
Hefe oder Zuckerzusatz: Durch die
Karotten ist es Gaumen- wie
Augenschmaus und schmeckt zum
Beispiel als Pausenbrot mit Gurke,
Tomate oder Frischkdse besonders
gut. Es ist auch von der Deutschen
Diabetes-Hilfe empfohlen.

Das Unser Pures ist auch empfohlen
von der Deutschen Diabetes-Hilfe:

KOOPERATION DER
MESTEMACHER GMBH
MIT DER DEUTSCHEN
DIABETES-HILFE E.V.

~Auch empfohlen von diabetes
DE - Deutsche Diabetes-Hilfe e.V.”

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist nicht nur fir die
Allgemeinbevélkerung, sondern
insbesondere fir Menschen mit Diabetes
wichtig. Pflanzliche Lebensmittel, viele
Ballaststoffe, wertvolles pflanzliches
Eiweil3 sowie geringe Mengen an Zucker,
Salz und Fett sind ginstig. Diese Kriterien
erfillen die Vollkornbrote von
Mestemacher, so dass sie fir Menschen
mit und ohne Diabetes bestens geeignet
sind. Dies wird nun durch den
Empfehlungsbutton deutlich gemacht,

der ab sofort auf ausgewdahlten Broten
von Mestemacher wie ,UNSER PURES”,
+UNSER PURES KAROTTE”, ,UNSER
PURES KURBIS”, ,Fitnessbrot”

und ,High Protein EiweiBbrot klassisch”
abgebildet ist und Verbraucher*innen
Orientierung bietet.

Mehr Informationen finden Sie unter
der Seite: www.diabetesde.org


http://www.diabetesde.org

= Inhaltsverzeichnis
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52 UNSER PURES KLASSISCH - 300 g = D)

Art.-Nr. 162001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011628
EAN-Code Karton: 4000 4460 21627
GE CB

Merkmale: g Durchschnittliche pro Portion * RM pro Portion
Haferbrot mit 28 % Olsaaten Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 60g)
- Wertvolle Quelle von Eiweif3 und Omega 3-Fettséiuren Brennwert 1035 kJ 621k)
- Haferbrot mit 28% ausgewdhlten Olsaaten mit wertvollen (249 keal) | (149 keal) 1%*

Omega 3-Feftsduren o
- 5 Scheiben zu je ca. 60 g :eﬂ attinte Fetfs 112,‘7)9 Z'?g ]l;’*
- Nettogewicht 300 g € avon gesiittigte Fettsduren 99 g b

Kohlenhydrate 17,49 10,4g 4%*
Zutaten: davon Zucker 08¢ 059 1%*
Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.
______________________________________________________________________________ Ballaststoffe 11,09 6,69 =

Haferkerne (30%), Wasser, Olsaaten (28%) Eiweif 10,69 6,4g 13%*
(Leinsamen, Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne), Apfelessig, o
Flohsamenschalen, Haferflocken (2%), Salz. Salz 1,09 0,609 10%

Kann Spuren von Soja, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

Enthalt 2,5 g Omega 3-Fettséuren pro 100 g /
entspricht ca. 2 Scheiben.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=rca.69¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
S
(A-Aestemache

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte
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53 UNSER PURES KAROTTE - 300 g = D)
Art.-Nr. 140001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011406
EAN-Code Karton: 4000 4460 21405
@©
Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * RM pro Portion
Haferbrot mit 5 % Karotten Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 60g)
- Wertvolle Quelle von Eiweif3 und Omega 3-Fettscuren Brennwert 1128 k) 677 k)
- 5 Scheiben zu je ca. 60 g (271 keal) | (163 keal) 8%"
- Nettogewicht 300 g € Fott 14,64 884 13%*
Zutaten: davon gesittigte Fettsiiuren 22q 1,39 7%
Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Kohlenhydrate 2,49 1289 5%
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" davon Zucker 27g 1,69 2%*
Wasser, Haferkerne (27%), Sonnenblumenkerne, T i
Leinsamen, Karotten (5%), Apfelessig, Kirbiskerne, Ballaststoffe 9,69 589 -
Flohsamenschalen, Haferflocken (2%), Salz. Eiweif 869 529 10%*
Kann Spuren von Soja, Sesam und Schalenfriichten enthalten. -
Salz 119 0,669 1%

Enthalt 1,6 g Omega 3-FettsGuren pro 100 g /
entspricht ca. 2 Scheiben.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.56¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
3%\7\% wﬁ&%
(A-Aestemache

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:

www.mestemacher.de/rezepte


http://www.mestemacher.de
http://www.mestemacher-gmbh.com
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54 UNSER PURES KURBIS - 300 g = D)
Art.-Nr. 178001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011789
EAN-Code Karton: 4000 4460 21788
Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * RM pro Portion
Haferbrot mit saftigen Kiirbsiwiirfeln und knackigen Kiirbiskernen Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 60g)
- Wertvolle Quelle von Eiweif3 und Omega 3-Fettséiuren Brennwert 1109 kJ 665 kJ
- 5 Scheiben zu je ca. 60 g (266 keal) | (160 keal) 8%"
- Nettogewicht 300 g © Fott 141g 854 12%"
Zutaten: davon gesilttigte Fettsiiuren 209 1,29 6%*
Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Kohlenhydrate 19,6¢ 11,8¢ 5%
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" davon Zucker 32g 199 2%*
Wasser, Haferkerne (26%), Sonnenblumenkerne, T i
Leinsamen, Kirbis gewirfelt (4,9%), Kirbiskerne (4,6%), Ballaststoffe 999 599 -
Apfelessig, Haferflocken (2%), Flohsamenschalen, Salz, Pfeffer, Eiweif 10,3 6.2 19%*
Orangenschale, Zucker, Orangendl. py
Kann Spuren von Soja, Sesam und Schalenfriichten enthalten. Salz 0949 0,54 9%

Enthalt 1,9 g Omega 3-Fettsduren pro 100 g /
entspricht ca. 2 Scheiben.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca. 61 g

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
(A-Aestemache

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:

www.mestemacher.de/rezepte


http://www.mestemacher.de
http://www.mestemacher-gmbh.com
http://www.mestemacher.de/rezepte
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BIO UNSER PURES

Die Produkte der Selection-Reihe von Mestemacher stehen fir eine exklusive
Auswahl an erstklassigen Backwaren, die mit hochster Sorgfalt, ausgewdhlten
Zutaten und fortschrittlicher Backtechnologie hergestellt werden.

Dank innovativer Fertigungstechnik, kreativer Rezepturen und der langjahrigen
Erfahrung setzt Mestemacher mit der neuen Serie von ausgewahlten Produkten
mafBgebliche Akzente in der Branche. Jedes Produkt der Selection-Reihe ist ein
Ausdruck von Qualitat und Genuss auf héchstem Niveau.

Bio Unser Pures Brot

Frisch getoastet und heif3 begehrt
— das sind die neuen ,Bio Unser
Pures Toastbrétchen” von
Mestemacher. Sie sind das
jingste Mitglied der Produkt-
familie ,Unser Pures”, die mit
dem Verzicht auf Mehl und Hefe
fir eine Revolution im Brotregal
gesorgt hat.

,Bio Unser Pures Toastbrotchen”
entfalten schon beim Toasten
dank der Réstaromen der
Olsaaten einen herrlichen Duft.

Bio Unser Pures Karotte

Ab sofort erganzt ,UNSER PURES
KAROTTE" in Bioqualitat das beliebte
Sortiment. Dabei rifft nahrhaftes
Haferbrot auf den Frischekick der
Karotte, der fir leckeren und gesunden
Genuss steht. Eine buchstablich
geschmackvolle Kombination, die
Farbe auf den Teller bringt. Das
ballaststoffreiche Brot, das ohne Mehl
und Hefe auskommt, ist fiir die
vegetarische wie die vegane
Erndhrung geeignet und von der
Deutschen Diabeteshilfe empfohlen.

Bio Unser Pures Toastbrotchen

Frisch getoastet und heif3 begehrt
— das sind die neven ,Bio UNSER
PURES TOASTBROTCHEN" von
Mestemacher. Sie sind das
jingste Mitglied der Produkt-
familie ,Unser Pures”, die mit
dem Verzicht auf Mehl und Hefe
fir eine Revolution im Brotregal
gesorgt hat.

,Bio Unser Pures Toastbrotchen”
entfalten schon beim Toasten
dank der Réstaromen der
Olsaaten einen herrlichen Duft.
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58 BIO UNSER PURES KLASSISCH - 300 g = D)

Art.-Nr. 193001
EAN-Code Stiick: 4 000446 011932
EAN-Code Karton: 4000 4460 21931

*

E R

* *
*oxx

DE-OKO-001

NUTRI-SCORE

Merkmale: g Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Haferbrot mit 29 % Olsaaten Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 60g)
- Wertvolle Quelle von Eiweif3 und Omega-3-Fettséuren Brennwert 1231k 739k
- Haferbrot mit 29 % ausgewdhlten Olsaaten mit wertvollen (296 keal) | (178 keal) 9%*
Omega-3-Fettsduren o
- 5 Scheiben zu je ca. 60 g :eﬂ - " Ig,lg ]?'99 ]g;’*
- Nettogewicht 300 g € avon gesiiftigte Fettsduren .59 g o
Kohlenhydrate 18,3¢ 11,09 4%*
ZLutaten: davon Zucker 079 04g <1%*
Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. ***
______________________________________________________________________________ Ballaststoffe 81g 499 =
Wasser, Haferkerne** (27%), Sonnenblumenkerne**(13%), Eiweif 109¢ 659 13%*
Apfelessig**, Leinsamen™* (9%), Kirbiskerne** (7%), py
Flohsamenschalen**, Haferflocken** (2%), Steinsalz. Salz 1,09 0,609 10%

Kann Spuren von Soja, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz.

1BE=rca.65¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
%\MM %ﬁg%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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59 BIO UNSER PURES KAROTTE - 300 g = D)

Art.-Nr. 191001
EAN-Code Stisck: 4 000446 011918
EAN-Code Karton: 4000 4460 21917

*

E R

* *
*oxx

DE-OKO-001

NUTRI-SCORE

Atttk mp e
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Merkmale: Durchschnittliche pro Po.rtion *RM pro Portion

Haferbrot mit 5% Karotten Nahrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca. 60 g)

- Reich an hochwertigen Ballaststoffen Brennwert 1128 k) 677 kJ

- 5 Scheiben zu je ca. 60 g (271 keal) | (163 keal) 8%"

- Nettogewicht 300 g € Fett 14,6 88¢ 13%*

Zutaten: davon gesittigte Fettsiiuren 22q 1,39 7%

Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. *** Kohlenhydrate 2,4q 1289 5%
------------------------------------------------------------------------------ davon Zucker 274g 1,69 2%*

Wasser, Haferkerne** (26%), Sonnenblumenkerne** (13%), r 0

Leinsamen** (9%), Apfelessig**, Karotten** (5%), Balluststotfe 9,69 589 -

Kirbiskerne** (3%), Flohsamenschalen**, Eiwei 8,6 52 10%*

Haferflocken** (2%), Steinsalz. —

Kann Spuren von Soja, Sesam und Schalenfriichten enthalten. Salz 11 0,669 1%

**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz.

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.56¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
9 16 160 120 x 80 x 120 cm 20
%\MM %ﬁg%
(A-Aestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@‘f"'{lﬂ— bﬂhﬂ“’{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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60 BIO UNSER PURES TOASTBROTCHEN - 350g = D)

Art.-Nr. 477001
EAN-Code Stisck: 4 000446 014773
EAN-Code Karton: 4000 4460 24772

DE-OKO-001

Merkmale: ;. Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Hafertoastbrdtchen mit 23 % Olsaaten Nihrwerte pro 100 g 1 Brichen (co.88 g)

- 4 Stick Brennwert 1152 kJ 1014 kJ

- Nettogewicht 350 g © (276 keal) | (243 keal) 12%*

Fett 12,8¢ 11,3¢ 16%*

Zutaten: davon gesilttigte Fetisiiuren 1,8¢ 1,69 8%*

Ohne Mehl. Ohne Hefe. Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.** -

______________________________________________________________________________ Kohlenhydrate 24,89 21,89 8%

Wasser, Haferkerne**, Olsaaten** (23%) davon Zucker 08¢ 079 1%
(Leinsamen**, Sonnenblumenkerne**, Kirbiskerne**), Ballaststoffe 83 73 _
Haferflocken**, Apfelessig**, Erbsenschrot**, — al il -
Flohsamenschalen**, Salz. Eiweif 11,29 999 20%

Kann Spuren von Soja, Sesam und enthalten. Salz 0,97 0,85 14%*
**aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz Omega 3-Fettsiiuren 274 244 =

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca. 48 ¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
8 8 128 120 x 80 x 195 cm 24
=i
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DOSENBROT UND BROTKORBE

Die lichtschitzende Vorratsdose fir alle Brot-Fans bewahrt
nicht nur wertvolle Inhaltsstoffe, sondern auch den Geschmack.

Die Dosen sind wiederverschlieBbar und bewahren das Brot
vor dem Vertrocknen. Deshalb ist es auch ideal als Reiseproviant
oder auf dem Campingplatz.

Die Brotkérbchen mit einzeln verpackten Vollkornbroten beinhalten
finf Brotsorten und eignen sich hervorragend fir Singlehaushalte
oder fir unterwegs.

Brotdose Westfalischer
Pumpernickel

Brotdose Sonnenblumen
Vollkornbrot

Brot-Delikatesse mit Roggen-
vollkornschrot aus 100 % vollem
Korn und mit feinem siiBlichen
Geschmack, der durch die lange,
schonende Backzeit von bis zu
20 Stunden entsteht.

Brotdose Westfalisches
Vollkornbrot

Brot-Delikatesse mit Roggen-
vollkornschrot aus 100 % vollem
Korn und schonend gebacken.

Sonderetition ,Mein Chauffeur”
und ,,Meine Chauffeurin”

Die Retro-Style-Design-Brotdosen
“Mein Chauffeur” und ,Meine
Chauffeurin” lassen

das Sammlerherz héher schlagen
und ziehen mit lhrem illustrativen
Design die Blicke auf sich.

Die Dosen enthalten

das geschnittene Westfalische
Pumpernickel.

Brot-Delikatesse mit Roggen-
vollkornschrot aus 100 % vollem
Korn und mit Sonnenblumen-
kernen schonend gebacken.

Premium Vollkorn Brotkorb

Delikat, einzeln verpackte
Vollkornbrote fir abwechslungs-
reichen Genuss und eine
ballaststoffreiche Erndhrung.
Einfach zu bevorraten! Ideal
for Berufstatige mit wenig Zeit
zum Einkaufen.

Der Premium Vollkorn Brotkorb
enthalt 10 Portionspackungen
ab50g

2x Fitnessbrot

2x Pumpernickel

2x Leinsamenbrot

2x Vollkornbrot

2x Sonnenblumenkernbrot

Fir eine ballaststoffreiche
Ernghrung.
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64 WESTFALISCHER PUMPERNICKEL - 500g

Art.-Nr. 12001
EAN-Code Stiick: 4 000446 001124
EAN-Code Karton: 4000 4460 20125

ﬁfﬁ.r;'ﬂ:’ﬂ' NUTRI-SCORE
Mestemacher \ B
STFALISCHER |

Mpernlc

e

RN b O B g wabn EET

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion M pro Portion
Getreide zu 100 % aus vollem Korn Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.389) | /1 Scheibe
- Brot-Delikatesse mit feinem siBBlichen Geschmack, der durch Brennwert 836 kJ 318k
die lange schonende Backzeit von bis zu 20 Stunden entsteht (199 keal) (76 keal) 4%*
- Circa 13 Scheiben o
3 ) Fett 1,49 05g <1%
Nefiogewicht 500 g © davon gesiittigte Fettsuren 03g 01g <1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 35,69 1359 5%
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 81g 31g 39*
------------------------------------------------------------------------------ Ballaststoffe 11,5¢ 449 -

Roggenvollkornschrot, Wasser, Ribensirup, Salz,

Malzextrakt (Gerste), Hefe. FiweiB 52 20¢ 4%*

Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. "
Salz 1,2g 0,59 8%

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.34¢

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen

12 12 60 120 x 80 x 142 cm 9%

o AT
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65 WESTFALISCHES VOLLKORNBROT - 500¢g

Art.-Nr. 14001
EAN-Code Stisck: 4 000446 001148
EAN-Code Karton: 4000 4460 20149

-'ITFAI.IEFHE"--

lkornb

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Getreide zu 100 % aus vollem Korn Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.38g) | /1 Scheibe
- Brot-Delikatesse aus frisch vermahlenem Roggenvollkorn - Brennwert 759k 288 k)
schonend gebacken (180 keal) (68 keal) 3%*
- Circa 13 Scheiben ¥
: ; Fett 1,29 05g <1%
Neftogewicht 500 g € davon gesiittigte Fettsiuren 0,2g 01g <1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 32,3g 12,39 5%
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 329 1,29 1%*
Roggenvollkornschrot, Wasser, Salz, Hefe. Balluststoffe 9,69 369 -
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. Fiwei 52g 20¢ 4%*
Salz 11g 04g 1%*

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=rca.37 ¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
12 12 60 120 x 80 x 142 em 94
£
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66 SONNENBLUMEN VOLLKORNBROT - 500¢g
Art.-Nr. 16001
EAN-Code Stiick: 4 000446 001162
EAN-Code Karton: 4000 4460 20163
: iy
Mestoemocher éﬁ'“&
Sonnenblumer
Vollkornbrot

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Getreide zv 100 % aus vollem Korn Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (ca.38g) | /1 Scheibe
- Brot-Delikatesse aus frisch vermahlenem Roggenvollkorn Brennwert 815 k) 310k)

mit Sonnenblumenkernen — schonend gebacken (194 keal) (74 keal) 4%*
- Circa 13 Scheiben z
: ) Fett 3949 1,59 2%

Nettogewicht 500 g € davon gesiittigte Fettsuren 05g 02g 1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 294¢ 11,29 4%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 274 1,09 1%*
Roggenvollkornschrot, Wasser, Sonnenblumenkerne (7%), Balluststoffe 9.2 359 -
Salz, Hefe. Eiweif 5749 22g 4%*
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten enthalten. "

Salz I,1g 049 7%

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca. 41 g
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen
12 12 60 120 x 80 x 142 em 46
N
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67 PREMIUM VOLLKORN BROTKORB - 500g
Art.-Nr. 31001
EAN-Code Stiick: 4 000446 001315
EAN-Code Karton: 4000 4460 20316
Merkmale: Durchschnittliche Sonnenblumen-
Fiinf Sorten in zehn Portionen Niihrwerte pro 100 g Fitnesshrot | Pumpernickel | Leinsamenbrot | Vollkornbrot | kernbrot
- 5 Sorten in 10 Portionen : 2x Fitnessbrot, 2x Pumpernickel, 2x Brennwert 861 k) 745k 819 k) 769 k) 815 kJ
Leinsamenbrot, 2x Vollkornbrot, 2x Sonnenblumenkernbrot (205 keal) | (177 keal) | (195keal) | (183 keal) | (194 keal)
- Neftogewicht 500 g Fett 289]  1lg 79|  14g 39
Zoiuten: davon gesiittigte Fettsiuren 04g 03¢ 08¢ 07¢ 05¢g
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. Kohlenhydrate 34.3g 32,64 30,69 329 g 29,49
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" davon Zucker 31g 6,09 l4g 3,59 274
Fitnessbrot - Vollkornbrot mit Roggen, Hafer und Ballaststoff 95 96 9 96 99
Weizenkeimen: Roggenvollkornschrot (51%), Wasser, aflasistotie -8 - 89 8 9
Hafervollkornschrot (3%), Sonnenblumenkerne (2,5%), Eiweif 579 44g 5,29 474 57¢
Weizenkeime (1,5%), Salz. Salz g 0,67 0,869 0769 i
Pumpernickel: Roggenvollkornschrot (60%), Wasser,
Ribensirup, Malzextrakt (Gerste), Salz, Hefe.
Leinsamenbrot - Roggenvollkornbrot mit Leinsaat: *om. g -
Rogpevallkartsduat (%) Siastarilasaranil s st ?M Refere.nzmeni)e fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).
itnessbrot: 1 BE = ca. 35 ¢
Vollkornbrot - Roggenvollkornbrot: Roggenvollkornschrot Pumpernickel: 1 BE = ca. 37 g
(59%), Wasser, Salz. Leinsamenbrot: 1 BE = ca. 38 g
Sonnenblumenkernbrot - Roggenvollkornbrot mit Vollkornbrot: 1BE = ca. 36 g
Sonnenblumenkernen: Roggenvollkornschrot (56%), Sonnenblumenkernbrot: 1 BE = ca. 41 g
Wasser, Sonnenblumenkerne (5%), Salz.
Kann Spuren von Sesam, Milch und Schalenfriichten
enthalten.
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen
12 9 90 120 x 80 x 165 cm 20

(Me:

e ST

estemacha

m ‘;@

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:

www.mestemacher.de/rezepte


http://www.mestemacher.de
http://www.mestemacher-gmbh.com
http://www.mestemacher.de/rezepte

Kostliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte



http://www.mestemacher.de/rezepte

BIO TOASTBROT UND BIO BURGER BUNS
09

52
o

(A-Aesféfﬁdchca
the Yfestyle~ bahery




70

BIO TOASTBROT UND BIO BURGER BUNS

Fir das Bio Weizen Vollkorn Toastbrot werden nur die wertvollsten
Zutaten aus zertifiziert biologischem Landbau verwendet.
Unsere Rezeptur ist vegan, laktosefrei und verzichtet gemaf3
EU-Oko-Verordnung auf Konservierungsstoffe.

Wie bei vielen Broten von Mestemacher sprechen diese durch
ihre pflanzenbasierten Rezepturen besonders das Klimabewusstsein an.
Pflanzenbasierte Brote von Mestemacher sind ideal

Bio Dinkel Toast

Feinste Qualitat, die fur sich spricht.
Fir unser Bio Dinkel Toastbrot

aus dem Hause Mestemacher
verwenden wir wertvolles Dinkel-
weizenmehl aus biologischem Anbau.
Zudem verzichten wir zu 100%

auf tierische Inhaltsstoffe, wodurch

es sich besonders fir eine laktosefreie
und vegane Erndhrung eignet.

Das Bio Dinkel Toastbrot besticht
durch seine minimalistische Rezeptur,
die ohne den Einsatz von
Konservierungsstoffen auskommt.

Das Produkt hat eine ginstige
Nahrwertbilanz. die Nghrwertampel
Nutri-Score kommt auf den Buchstaben
B. d.h., dass das Bio Dinkel Toastbrot
gunstige Nahrwert-Komponenten
beinhaltet und zum taglichen Verzehr
geeignet ist.

fir eine klimabewusste Ernghrung.

Bio Weizen Vollkorn Toast

Selection Bio Burger Buns Dinkel

Fur das Bio Weizen Vollkorn Toastbrot
werden nur die wertvollsten Zutaten
aus zertifiziert biologischem Anbau
verwendet. Durch den hohen Gehalt
an Vollkornmehl eignet sich das
Produkt hervorragend als Ballast-
stoffquelle fur ernghrungsbewusste
Kundlnnen und ist aufgrund des hohen
Eiweif3gehalts eine wertvolle Protein-
quelle fir eine bewusste und
ausgewogenen Erndhrung. Unsere
Rezeptur ist dariber hinaus vegan,
laktosefrei und verzichtet zu 100
Prozent auf Konservierungsstoffe.
Unser Bio Weizen Vollkorn Toast
glanzt beim Nutri-Score mit der
Bestnote A.

Unsere ,Bio BURGER BUNS DINKEL”
setzen neue MaBstabe fir den
Burgergenuss. Hergestellt aus
hochwertigem Dinkelmehl, bieten sie
nicht nur einen einzigartigen
Geschmack, sondern auch zahlreiche
positive Aspekte. Dinkel, als Urkorn,
ist besonders reich an wertvollen
Ballaststoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen. Durch den hohen
EiweiBgehalt und den nahrhaften
Inhalt sind unsere Buns die perfekte
Wahl fir gesundheitsbewusste Burger-
Liebhaber. Die Buns zeichnen sich
durch ihre goldbraune, leicht
knusprige Kruste und die fluffige,
weiche Innenseite aus, die sie zur
perfekten Basis fir saftige Patties mit
kreativen Fillungen machen.

Der hohe Anteil an Dinkelmehl (47%)
verleiht jedem Burger das besondere
Etwas — ein mild-nussiger Geschmack,
der perfekt zu jeder Zutat passt.

Auch zum Frihstick als Brétchen und
zwischendurch eine gute Wahl.
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71 BIO DINKEL TOAST - 400g

Art.-Nr. 559001
EAN-Code Stiick: 4 000446 015596
EAN-Code Karton: 4000 4460 25595

IT-BIO-007

810 DINKEL TOAST

gy Dinked Towsthrol

Merkmale: Durchschnittliche el M pro Portion
Bio Dinkel Toastbrot Nihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (co.23,5g)
- Vegan Brennwert 1153 kJ Mk
- Lactosefrei (273 keal) (64 keal) 3%*
- 17 Scheiben zu je ca. 23,5 g *
3 ; y Fett 48¢ 1,1g 2%
Nefiogewicht 400 g € davon gesiittigte Fettsuren 07g 02g 1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 41g 11,1g 4%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. *** davon Zucker 529 129 1%*
Dinkelmehl**!, Wasser, Sonnenblumend|**, Meersalz, Hefe, Balluststoffe 289 079 B
Reis-Gerstenmalz-Sirup**. Eiweif 89g 21g 4%*
Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. py
Behandelt mit Bio-Ethyl-Alkohol. Salz 13¢ 031g 5%

**aqus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=ca.25¢

' Dinkel ist eine Weizenart

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen

8 10 70 120 x 80 x 190 cm 7
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72 BIO WEIZEN VOLLKORN TOAST -400g

Art.-Nr. 553001
EAN-Code Stiick: 4 000446 015534
EAN-Code Karton: 4000 4460 25533

*
****’

* *
*oxx

IT-BIO-007

&

NUTRI-SCORE

]

Merkmale: Durchschnittliche pro Porfon *RM pro Portion
Bio Weizen Vollkorn Toastbrot Niihrwerte pro 100 g 1 Scheibe (c0.23,5g)
- Vegan Brennwert 1146 kJ 269 k)
- Lactosefrei (272 keal) (64 keal) 3%*
- 17 Scheiben zu je ca. 23,5 g *
i 1 4 Fett 43¢ 1,09 1%
Nefiogewicht 400 g € davon gesiittigte Fettsiuren 04g 01g 1%*
Zutaten: Kohlenhydrate 450g 10,69 4%*
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. *** davon Zucker 20g 0,59 1%*
Weizenvollkornmehl**, Wasser, Sonnenblumens|**, Hefe, Balluststoffe 6,59 159 B
Weizengluten**, Meersalz, Reis-Gerstenmalz-Sirup**. FiweiB 10,0g 24¢ 5o*
Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. py
Behandelt mit Bio-Ethyl-Alkohol. Salz 129 028 3%

**aqus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
1BE=rca.27 g

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen

8 10 70 120 x 80 x 190 cm 7
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73 SELECTION BIO BURGER BUNS DINKEL - 200 g = D)

Art.-Nr. 537001
EAN-Code Stisck: 4 000446 015374
EAN-Code Karton: 4000 4460 25373

DE-OKO-001

NUTRI-SCORE

(>}
©
o

Merkmale: Durchschnittliche
Dinkelbrétchen zum Aufbacken Nahrwerte pro 100 g
- Die Packung enthdlt 2 Brétchen Brennwert 1175k)
- Nettogewicht 200 g © (278 keal)
Fett 574
Lutaten: 3 davon gesiittigte Fetisiuren 069
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.**
_________________________________________________________________________________________________ Kohlenhydrate 4544
Dinkelmehl*' (47%), Wasser, Weizenmehl*, Apfelessig*, Rapskernsl*, davon Zucker 234
V\{eizeneiweiB*, Kcrtoffelfl.ocken*, Hefe*, Ecckpulver* (Mcisstérke*, Ballaststoffe 26g
Sd&uerungsmittel: Monokaliumtartrat; Backiriebmittel: Natriumcarbonate); —
Rohrohrzucker*, Meersalz. Eiweifl 10,1g
Kann Spuren von Soja, Senf und Lupinen enthalten. Salz 0,579
*aus biologischem Landbau ! Dinkel ist eine Weizenart ** 1t. Gesetz
1BE=ca.26¢

120 x 80 x 177

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmafl | RLZ Wochen
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WRAPS UND BIO WRAPS

Heute schon ,gewrapt”? Ob warm gefillt mit gebratenem Fleisch oder Gemise

oder in der ,coolen” Version mit Salat oder Obst — unsere Wraps in
konventioneller und Bio-Qualitat sind wahre Kombinationstalente und eignen
sich hervorragend fir schnelle Gerichte.

Zum Beispiel als Fingerfood: Kurz erwarmt wird in die vorgebackenen
Weizenfladenbrote die gewinschte Fillung eingerollt und kommt buchstablich
im Handumdrehen auf den Tisch. Einfach lecker — und auch als Snack fir

unterwegs ein Genuss.

Die Wraps eignen sich als pflanzenbasierte Brote auch fir die vegane und
klimabewusste Ernahrung, sie sind mit ihrem modernen Markenauftritt nach
einer Umfrage von Focus Money ,Kundenliebling 2023“ und spielen zurecht
eine kreative Rolle in vielen Haushalten.

California Wraps Weizen

ltalienische Bio Wraps

ltalienische Bio Dinkel Wraps

It's easy! Wrap & Roll!

Die vorgebackenen Weizen-
fladenbrote mit einem Durch-
messer von je 20 Zentimetern
lassen sich ganz einfach belegen;
270 g, 6 dinne Fladenbrote.

California Wraps Weizen XL

Fir Genuss in ,extra large” stehen
die vorgebackenen Weizen-
fladenbrote mit einem Durch-
messer von 25 Zentimetern. So
geht das Fillen und Rollen noch
einfacher; 280 g, 4 XL Tortilla
Wraps.

Milde, dinne Weizenmehlfladen
aus feinstem Bio-Weizenmehl
zum Befillen und Einwickeln.
Natives Olivendl extra (5 %)
verleiht den Wraps einen
besonderen delikaten Geschmack.
Durch hochwertige Zutaten

aus biologischem Anbau

ist dieses Produkt aus dem Hause
Mestemacher ein Genuss fir alle
Bio-Fans und Wrap-Liebhaber.
Natiirlich ohne Konservierungsstoffe
wie von der EU-Oko-Verordnung
vorgeschrieben. Die Packung
enthalt 3 Stick / 225 g.

Die kostlichen, diinnen Dinkel-
mehlfladen mit hochwertigem,
nativem Olivendl extra (5 %)
eignen sich bestens zum Befillen
und Einwickeln. Wertvolles Bio-
Dinkelmehl aus der EU verleiht
unseren Wraps einen ganz
besonderen Geschmack.

Die Packung enthalt

3 Stick / 225 g.
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77 ITALIENISCHE BIO WRAPS - 225¢g

2022

Art.-Nr. 547001
EAN-Code Stisck: 4 000446 015473
EAN-Code Karton: 4000 4460 25472

Lebensmittel
Zeitung

&
"1y topmarke

IT-BIO-007

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Italienische Bio Wraps Néhrwerte pro 100 g 1 Wrap (ca.75g)
- Weizenmehlfladen mit nativem Olivens| extra SEER 1236 k) 7Tk s
- 3 Portionen zu je ca. 75 g (293 keal) (220 keal) 1%
- Nettogewicht 225 g © Fett 13 55 89%*
davon gesiittigte Fetistiuren 09¢ 07¢ 4%
Lutaten: —
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. ™ Kohlenhydrate 4179 3589 14%
______________________________________________________________________________ davon Zucker 15¢ 1,1g 1%*
Weizenmehl**,“Wcsser, natives O.I.iv.enél extra** (5%), Ballaststoffe 339 250 _
Sonnenblumendl**, Meersalz, natiirliches Rosmarinaroma. -
Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. Eiweif 179 589 12%
o Salz 1,29 090g 15%*
aus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.25¢
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
12 12 120 120 x 80 x 185 cm 10
N
=T PRy
(Mestemacher)

Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0
Postfach 2451 www.mestemacher.de
33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com

the. Vifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte
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] O WRAPS UND BIO WRAPS

TOPR.

7s ITALIENISCHE BIO DINKEL WRAPS - 225 g MARKE
Art.-Nr. 549001 s
EAN-Code Stiick: 4 000446 015497 LV“’””W@“‘"‘”
EAN-Code Karton: 4000 4460 25496
T8I0.007
}" Elﬂ' ]ﬂﬂr
Elﬂ { W,
T g s
|H‘Lrl'-||-r Ir ||_|

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion * RM pro Porfion

Italienische Bio Dinkel Wraps Nahrwerte pro 100 g 1 Wrap (ca.75¢)

- Dinkelmehlfladen mit nativem Olivend| extra Brennwert 1280 k) 960 kJ

- 3 Portionen zun je ca. 72 g (304 keal) | (228 keal) n%*

- Nettogewicht 225 g © Fett 869 6,59 99%*

Zulaténs davon gesiittigte Fettsiuren 1,1g 08¢ 4%*

Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.*** Kohlenhydrate 457g 3439 13%*
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" davon Zucker 1,0g 08¢ <1%*

Dinkelmehl** '+, Wasser, natives Olivend| extra** (5%),

Sonnenblumendl**, Meersalz, natiirliches Rosmarinaroma. Balluststoffe 319 239 -

Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. Eiwei 95 AL 14%*

** qus biologischem Landbau ~ *** Lt. Gesetz Salz 114 0.83¢ 14%"

! mit Bio Dinkelmehl aus der EU
*Dinkel ist eine Weizenart

* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).

1BE=ca.26¢

Kartoninhalt Kartons je Lage

Kartons je Palette

Palettenmafl

RLZ Wochen

(l\_llestehacha

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh

the. [ifestyle~bahery

Késtliche Rezeptideen unter:
www.mestemacher.de/rezepte
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79 CALIFORNIA WRAPS WEIZEN - 270g

Art.-Nr. 660001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016609
EAN-Code Karton: 4000 4460 26608

e
bt b if g e -

“f#"-‘\:‘

Mg Fladenbrote o
" Eiillery und Fiwickely “ )

-

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion "Rl pro Portion
Weizen Wraps Niihrwerte pro 100 g 1 Wrap {ca. 45g)
- 6 dunne Fladenbrote zu je ca. 45 g zum Fillen und Einwickeln SEARRE ]38k9 kIJ 62k5 klj s
- Nettogewicht 270 g © (333 keal) (150 keal) 8%
x Fett 839 37g 5%
utaten: davon gesiittigte Fettsiuren 1.7q 08¢ 4%*
Ohne tierische Produkfe. o*
.............................................................................. Kohlenhydrate 542g 244yg 9%
Angereichertes Weizenmehl (Weizenmehl,Calciumcarbonat, davon Zucker 1,09 059 <1%*
Eisen.,. Niocir? .(Vitamin B3), Thicmin (Vitamin B1)), Wasser, Ballaststoffe 239 1.0g a
Rapsdl, Stabilisatoren (Glycerin, Carboxymethylcellulose), — -
Séuerungsmittel (Citronensdure, Apfelsdure), Emulgator Eiwei 859 389 8%
(Monf)- und Diglyceride von SPeisefeﬁséiuren), Bagktriebmittel Salz 10g 0,59 8o
(Natriumcarbonate), Salz, Weizengluten, Konservierungsstoffe

(Kaliumsorbat, Calciumpropionat), natirliches Aroma.
*RM: Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
12 7 112 120 x 80 x 175 em 10
(l\_llestemacha
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&ﬁ'ﬂ(’_- bﬂh&n{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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80 CALIFORNIA WRAPS WEIZEN XL - 280g

Art.-Nr. 663001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016630
EAN-Code Karton: 4000 4460 26639

e

NUTRI-SCORE

Y17 .
Towrtills W Aps
e Fiiflery undd Erwwickeln ‘\ : )

L

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion *RM pro Portion
Weizen Wraps XL Niihrwerte pro 100 g 1 Wirap (ca.70)
- 4 XL Tortilla Wraps zu je ca. 70 g zum Fiillen und Einwickeln Brennwert 1389 k) 972kl
- Nettogewicht 280 g © (333 keal) | (233 keal) 12%*
ok
Zutaten: ;e" ittinte Fefisi ?;g ?gg 2;°*
Ohne tierische Produkte. lavon gesiittigte Fettsiiuren g 29 A
------------------------------------------------------------------------------ Kohlenhydrate 54,2g 37.9¢ 15%*
Angereichertes Weizenmehl (Weizenmehl, Calciumcarbonat, davon Zucker 109 07g <1 %*
Eisen, Niacin (Vitamin B3), Thiamin (Vitamin B1)), Wasser,
Rapsél, Stabilisatoren (Glycerin, Carboxymethylcellulose), Ballaststoffe 239 1,69 -
Saverungsmittel (Citronenscure, Apfelséure), Emulgator (Mono- Eiweif 85¢ 6,09 12%*
und Diglyceride von Speisefeftscuren), Backtriebmittel ;
Salz 1,0g 07¢ 12%

(Natriumcarbonate), Salz, Weizengluten, Konservierungsstoffe
(Kaliumsorbat, Calciumpropionat), natirliches Aroma.

*RM: Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen

12 12 132 120 x 80 x 197 em 10

(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@&f’lrﬂ(’_- bﬂhﬂ"’{ Késtliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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WEIZENBROTTASCHEN

Sudlandische Weizenspezialitaten wie Pita- und Kebab Brote bieten wir in
bester Qualitat an. Die Weizentaschen kénnen mit unterschiedlichem
gefillt werden.

Pita Weizen

Ob sif3 oder herzhaft — die locker
leichten Brottaschen lassen sich nach
Herzenslust befillen! Pita Weizen
verzichtet auf Konservierungsstoffe,
hat mit dem Nutri-Score B eine
gunstige Nahrwertbilanz und ist
zum taglichen Verzehr geeignet.

Kebab Brot

Einmal ohne Zwiebeln und dafir
doppelt Schafskdse? Mit unserem
Kebab Brot bereiten Sie fir sich und
lhre Familie késtliche Kebab-Unikate in
Serie zu. Ob traditionell, vegetarisch
oder vegan — unser Kebab Brot ist frei
von tierischen Erzeugnissen und
Konservierungsstoffen und glanzt mit
der Bestnote A beim Nutri-Score.
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84 PITA WEIZEN - 400g

Art.-Nr. 645001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016456
EAN-Code Karton: 4000 4460 26455

NUTRI-SCORE

@B
f _
HE
Merkmale: Durchschnittliche
vorgebackene Weizenpitabrote Nahrwerte pro 100 g
- 6 vorgebackene Weizenpitabrote zum Fiillen Brennwert 1028 kJ
- Nettogewicht 400 g € (243 keal)
Fett 1,09
Lutaten: davon gesiitfigte Fettsiiuren 02g
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe.
................................................................................................. Kohlenhydrate 49,09
Weizenmehl, Wasser, Hefe, Salz, Traubenzucker. davon Zucker 19g
Ballaststoffe 3,09
Eiweifl 84g
Salz 1,09

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

12 6 66 120 x 80 x 196 cm 10
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(&‘h’{/&‘ bﬂhﬂ"{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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85 KEBAB BROT - 400g

Art.-Nr. 680001
EAN-Code Stisck: 4 000446 016807
EAN-Code Karton: 4000 4460 26806

AlcH

F
ﬂ:lugrlﬂn

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion " R pro Portion
Weizenfladenbrote Nahrwerte pro 100 g 1 Siick (co. 80g)
- Ideal fiir den Déner Kebab Imbiss mit geschnetzeltem Brennwert 1030 kJ 824 k)

Fleisch, Salat, Zwiebeln und einer Sof3e nach Wahl (243 keal) (194 keal) 10%*
- De|i!<'at auc!’n als Beilage zu Salat Fott 1.0g 084 e
- 5 Stiick zu je ca. 80 g 4 it Fott 02 016 1o+
- Nettogewicht 400 g € avon gesiittigte Fetsiiuren 129 169 <1%

Kohlenhydrate 48,59 38,8¢ 15%*
(Z)Il:fdien: ELREAL 2 davon Zucker 19¢ 1,5¢ 2%*
ne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstofte.

_____________________________________________ g Ballaststoffe 3,0g 24¢ =
Weizenmehl, Wasser, Hefe, Salz, Branntweinessig, EiweiB 84¢ 67g 13%*
Traubenzucker. "

Salz 0,84g 0,67¢ 11%
Broteinheiten (BE) 40 32
* RM: Referenzmenge fiir einen durchschnitilichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
12 10 70 120 x 80 x 202 cm 10
=zl
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@i’hﬂ&— bﬂhﬂ”{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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NAAN BROT UND LA PINSA

INDIAN NAAN BROT

Das Naan Brot ist seit Jahrtausenden obligatorischer Begleiter indischer
Gerichte und erfreut sich auch in der westlichen Kiche immer grofierer
Beliebtheit. Die delikaten Naan Brote schmecken zur Suppe, zum Chutney,
zum Curry, als Beilage zum Salat, zu Gegrilltem oder auch kreativ belegt
als Pizza. Die Naan Brote sind mit dem Nutri-Score A ausgezeichnet und
in zwei Minuten fertig gebacken. Namasté Indial

Indian Naan Brot Klassik

Indian Naan Brot Knoblauch
& Koriander

Das Weizen-Spezialbrot nach
indischer Tandoori-Art zum Fertig-
backen lasst sich im Ofen oder
Toaster zubereiten und ist auch
ideal fir den Girill. Eine fettarme,
vegetarische Delikatesse von Welt.

Wer es etwas wiirziger mag, kommt
beim Spezialbrot nach indischer
Tandoori Art auf seine Kosten, das
mit Koriander und einem leichten
Knoblaucharoma verfeinert ist.

LA PINSA

Fir Genuss auf die italienische Art stehen die
Weizenbrotspezialitaten von La Pinsa. Die Brote zum Fertigbacken
enthalten natives Olivendl, das fir die charakteristische Note
sorgt. Sie sind handgeformt, im Steinofen vorgebacken und lassen
sich in der kompostieren Ofenschale schnell und einfach im Ofen
fertig backen. Die Brote enthalten keine Konservierungsstoffe und
sind aufgrund von verwendetem Sauerteig sehr bekémmlich.

La Pinsa Weizen

La Pinsa Weizenvollkorn

In nur finf Minuten ist diese kostliche
Weizenbrotspezialitat aufgebacken
und ldsst sich nach Herzenslust
belegen - fir echten italienischen
Genuss.

Bella ltalia: Die késtlichen Weizen-
vollkornbrotspezialitaten stehen fir
einen kdrnigen Genuss und den
unvergleichlichen Geschmack des
Sudens.



89

GREEK FLATBREAD

GREEK FLATBREADS

Das beliebte griechische Fladenbrot ist weich und locker
und wird im traditionellen Ofen auf einer offenen Flamme gebacken.
Es ist ideal als Beilage zu griechischen Gerichten, als Pizzaboden
oder als Sandwich. Es kann auch anstelle von Brot verwendet
werden. In Streifen geschnitten oder zerteilt und mit Dips
oder Saucen serviert passt es hervorragend zum Salat
oder zur Suppe.

Greek Flatbreads Classic

Greek Flatbreads Mais

Das Weizenfladenbrot zum
Fertigbacken kommt original aus
Griechenland und wird so zum
authentischen Geschmackserlebnis.
Es ist mit Weizensauerteig gebacken
und auch zum Einfrieren geeignet.
Der Newcomer 2024, den man
probieren muss.

Dem Weizenfladenbrot zum
Fertigbacken gibt Maismehl ein
besonders pikantes Aroma. Das Brot
ist original aus Griechenland, mit
Weizensauerteig gebacken und lasst
sich gut einfrieren. Neu im Sortiment
steht das Brot fir ein innovatives
Geschmackserlebnis aus dem Hause
Mestemacher.
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90 INDIAN NAAN BROT KLASSISCH WEIZEN - 240g

Art.-Nr. 688001
EAN-Code Stisck: 4 000446 016883
EAN-Code Karton: 4000 4460 24882

\'-‘G\.‘_‘_.n

Merkmale: Durchschnittliche
Indian Naan Brot Klassisch Weizen Ndhrwerte pro 100 g
- Delikate Naan Brote schmecken zur Suppe, zum Chutney, zum Curry, zum BBQ, Brennwert 1067 kJ
als Beilage zum Salat, zu Gegrilltem oder auch kreativ belegt als Pizza (252 keal)
- 4 Stiick
: Fett 294
INSlogewisht 200/9 18 davon gesiittigte Fettsiuren 02g
Zutaten: Kohlenhydrate 47,69
_________________________________________________________________________________________________ davon Zucker 20¢
A.ngereic.hert.es Weize.nmehl (Weizenmehl, §0|ciumc0rb'onot,'Niccin (Vitomir:n B3){ Ballaststoffe 29¢
Eisen, Thiamin (Vitamin B1)), Wasser, Rapsél, Branntweinessig, Hefe, Backiriebmittel —
(Dinatriumdiphosphat, Natriumcarbonate, Calciumphosphat), Schwarzkimmel, Eiweif 159
Salz, Konservierungsstoff (Calciumpropionat). Salz 079

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

12 8 80 120 x 80 x 185 em 10
o
(l\_llestemacha
rrylierecl A Kot it

33254 Gitersloh www.mestemacher-gmbh.com
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91 INDIAN NAAN BROT KNOBLAUCH & KORIANDER - 240g

Art.-Nr. 689001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016890
EAN-Code Karton: 4000 4460 26899

NUTRI-SCORE

i

crre®

%&;

Zonne

Merkmale: Durchschnittliche
Indian Naan Brot Knoblauch & Koriander Néhrwerte pro 100 g
- Delikate Naan Brote schmecken zur Suppe, zum Chutney, zum Curry, zum BBQ, als Brennwert 1077 k)
Beilage zum Salat, zu Gegrilltem oder auch kreativ belegt als Pizza (255 keal)
- 4 Stiick
. Fett 34
Nefiogewient 220 g2 davon gesiittigte Fettstiuren 02¢g
Zutaten: Kohlenhydrate 47,1¢
................................................................................................. davon Zucker 30qg
Angereichertfes V\(eize.nmehl (Weizenmehl, C;cnlciumcarbgnat,.Niacin (Vitomir? B3)5 Ballaststoffe 299
Eisen, Thiamin (Vitamin B1)), Wasser, Rapsdl, Branntweinessig, Hefe, Backiriebmittel
(Dinatriumdiphosphat, Natriumcarbonate, Calciumphosphat], Koriander (0,3%), Eiweifl 159
Schwarzkimmel, Salz, Konservierungsstoff (Calciumpropionat), natirliches Salz 075
Knoblaucharoma (0,03%).

120 x 80 x 185 cm

Kartoninhalt | Kartons je Lage | Kartons je Palette | Palettenmaf | RLZ Wochen

SR et —_

ﬁz;iiliaftw; =
(Mestemacher)
Mestemacher GmbH Tel.: +49 5241 8709-0 the h(@i’h{/&— bﬂh{n{ Ké&stliche Rezeptideen unter:
Postfach 2451 www.mestemacher.de www.mestemccher.de/rezepte
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92 LA PINSA WEIZENBROTSPEZIALITAT - 230¢g

Art.-Nr. 534001

EAN-Code Stisck: 4 000446 015343
EAN-Code Karton: 4000 4460 25342

e

P
Onne

GELe®

%‘a‘-& =

Merkmale: Durchschnittliche
Weizenbrotspezialitit mit nativem Olivendl extra Néhrwerte pro 100 g
- Weizenbrotspezialitit mit nativem Olivend| extra zum Aufbacken Brennwert 1112 k)
in der praktischen kompostierbaren Ofenschale. Handgeformt und (263 keal)
im Steinofen vorgebacken!
. Fett 48
Nefiogewient 230 g2 davon gesiittigte Fettstiuren 094g
Zutaten: Kohlenhydrate 44,09
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 319
P T T R e e O i R R T Ballaststoffe 339
Weizenmehl (47 %), Wasser, HartweizengrieB, Sauerteig (4,2 %) (Wasser,
Weizenmehl), natives Olivend| extra (3,5 %), Salz, Hefe, Gerstenmalzmehl. Eiweifl 94¢
Kann Spuren von Soja und Senf enthalten.
2 Salz 1,89
Behandelt mit Ethyl-Alkohol.

Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen
10 6 60 120 x 80 x 200 cm 1
\\m\ % e
(l\_llestemacha

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
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93 LA PINSA WEIZENVOLLKORNBROTSPEZIALITAT - 230g

Art.-Nr. 533001

EAN-Code Stiick: 4 000446 015336
EAN-Code Karton: 4000 4460 25335

LR L g T T b LT,

A ERTT T ]

Merkmale: Durchschnittliche
Weizenvollkornbrotspezialitit mit nativem Olivendl extra Nihrwerte pro 100 g
- Weizenvollkornbrotspezialitéit mit nativem Olivens| extra zum Aufbacken Brennwert 1092k
in der praktischen kompostierbaren Ofenschale. Handgeformt und (259 keal)
im Steinofen vorgebacken! Folt 43
- Nettogewicht 230 g € davon gesittigte Fettsiuren 07g
Zutaten: Kohlenhydrate 423¢
Ohne tierische Produkte. Ohne Konservierungsstoffe. davon Zucker 38¢g
FE R R T R R R e BN NN N R R Ballaststoffe 52q
Weizenvollkornmehl (49 %), Wasser, natives Olivend| extra (3,2 %),
Salz, Sauverteig (1,6 %) (Wasser, Weizenmehl), Hefe, Gerstenmalzmehl. Eiweif 10,1g
Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. Salz 13g
Behandelt mit Ethyl-Alkohol. '
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmaf RLZ Wochen
10 6 60 120 x 80 x 200 cm 7

Tel.: +49 5241 8709-0
www.mestemacher.de
www.mestemacher-gmbh.com

Mestemacher GmbH
Postfach 2451
33254 Gistersloh
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] 2 FLADENBROTE
94 GREEK FLATBREAD CLASSIC - 270g
Art.-Nr. 635001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016357
EAN-Code Karton: 4000 4460 26356
FLATBREADS |
- klagisiagh -
£
Merkmale: Durchschnittliche pro Portion " R pro Portion
Weizenfladenbrote zum Fertighacken Nahrwerte pro 100 g 1 Stiick (ca. 90g)
-Zum Ferﬁgbccken Brennwert 1151 kj 1036 k.l
- Auch zum Einfrieren geeignet (272 keal) | (245 keal) 12%*
- Ideol zu geschnetzeltem Fleisch, Salat, Zwiebeln und Fott 249 224 30%
einer Sof3e nach Wahl 4 i b 04 0.36 9ok
- Delikat auch als Beilage zu Salat (Vo gesarligte reflsavren 9 09 °
- Nettogewicht 270 g © Kohlenhydrate 531¢g 4784 18%*
davon Zucker AN 6,49 1%*
Lutaten: m i
Ohne tierische Produkfe. Ballaststofte 189 189 -
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Eiweift 8,5¢ 174 15%"
Weizenmehl, Wasser, Weizensauerteig (3%) py
(Wasser, Weizenmehl, Sauerteigkultur, Hefe), Hefe, Zucker, Salz 11g 1,09 17%
Rapsdl, Salz, Weinessig, Konservierungsstoffe
(Calciumpropionat, Sorbinsdure).
Kann Spuren von Soja, Milch, Ei, Sesam, Erdniissen und * RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
Schalenfriichten enthalten. 1BE=c0.23 g
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
8 12 108 120 x 80 x 191 cm 7
S
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95 GREEK FLATBREAD MAIS - 270g

Art.-Nr. 632001
EAN-Code Stiick: 4 000446 016326
EAN-Code Karton: 4000 4460 26325

NUTRI-SCORE

Merkmale: Durchschnittliche pro Portion " RM pro Portion
Weizenfladenbrote zum Fertighacken Nihrwerte pro 100 g 1 Stick (ca. 90g)
- Zum Ferﬁgbccken Brem’lwe" ”22 kj ]0]0 k.l
- Auch zum Einfrieren geeignet (265 keal) | (239 keal) 12%*
- Ideol zu geschnetzeltem Fleisch, Salat, Zwiebeln und Fott g 1.0g 1%
einer Sof3e nach Wahl 4 A 06 054 39
- Delikat auch als Beilage zu Salat (Vo gesarligte reflsavren 9 ik ’
- Nettogewicht 270 g © Kohlenhydrate 5374 48,3g 19%*
davon Zucker 6,0¢ 5449 6%*
Zutaten: m i
Ohne tierische Produkte. Balluststotte 2lg 199 -
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Eiweif 89¢ 8,0g 16%*
Weizenmehl, Wasser, Maismehl (10%), Weizensauerteig (3%) py
(Wasser, Weizenmehl, Sauerteigkultur, Hefe), Hefe, Zucker, Salz 11g 1,09 17%
Weinessig, Rapsél, Salz, Konservierungsstoffe
(Calciumpropionat, Sorbinsdure), farbendes Lebensmittel
Kurkuma. * RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal).
Kann Spuren von Soja, Milch, Ei, Sesam, Erdniissen und 1BE=ca. 22 g
Schalenfriichten enthalten.
Kartoninhalt Kartons je Lage Kartons je Palette Palettenmafl RLZ Wochen
8 12 108 120 x 80 x 191 cm 7
£
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