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V O R W O R T
Liebe Gäste, liebe Freundinnen und Freunde des
Mestemacher Preises „GEMEINSAM LEBEN“,
 
wir sind der Meinung, dass Mädchen- und Frauenversklavung und Gewalt 
gegen Mädchen und Frauen nicht tolerierbar sind. Denn: FRAUENFEINDLICH-
KEIT IST MENSCHENFEINDLICHKEIT. Schwester Dr. Dr. h. c. mult.  
Lea Ackermann gründete 1985 nach der Weltfrauenkonferenz in Kenia  
SOLWODI - Solidarität mit Frauen in Not. „Ich wurde auf die vielfache massive 
Not von Frauen und Mädchen aufmerksam, die sich aus Armut prostituieren“,  
betont Schwester Lea. Ihr unvergleichlicher Einsatz gegen die Versklavung 
und Gewalt gegen Mädchen und Frauen ist für uns ein großes vorbildliches 
Tun. Taten statt Worte, dafür steht SOLWODI mit Schwester Lea. Deshalb 
erhält sie mit der von ihr gegründeten Hilfsorganisation SOLWODI den  
Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“ 2019 in der Kategorie Anderer 
Lifestyle-Modell-Typ.
„LIEBER GEMEINSAM STATT EINSAM“, lautet die Devise der HOFGEMEINSCHAFT HEGGELBACH im baden-würt-
tembergischen Herdwangen-Schönach. Der Hof wird seit 30 Jahren gemeinschaftlich bewirtschaftet, heute von 
6 Familien, die gemeinsam die Betriebsleitung ausüben. Die HOFGEMEINSCHAFT HEGGELBACH ist dem ältesten 
Bioverband „demeter“ angeschlossen. Die Biolandwirtinnen und Biolandwirte nehmen teil am Pilotprojekt, gefördert 
vom Bundesforschungsministerium „Solare Energiesysteme“. Mit dem selbstproduzierten Ökostrom betreiben die 
Biolandwirte ihre Betriebsmittel und viele weitere ökologische Aktivitäten.
Für die seit 30 Jahren funktionierende Gemeinschaft und das Betreiben des avantgardistischen Öko-Agrarbetriebs 
bekommt die HOFGEMEINSCHAFT HEGGELBACH in der Kategorie Lebensgemeinschaft/Hofgemeinschaft den 
Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“.
 
Im Kölner Osten wohnt seit August 2017 in einem Mehrgenerationen-Wohnhaus die altersübergreifende Gemein-
schaft „Lebensräume in Balance e. V.“ Die Mitglieder der Gemeinschaft sind international orientiert, denn sie kom-
men aus acht Nationen der Weltgemeinschaft. Sie sind jung, mittelalt und älteren Geburtsdatums.
Ziel des Mehrgenerationen-Wohnhauses „Lebensräume in Balance e. V.“ ist das gemeinsame Leben, das Teilen des 
Lebens und das gemeinsame Unterstützen bis zum Tod.
Als gemeinnütziger Verein engagieren sich die Bewohner auch im Stadtteil, geben ihre Erfahrungen an andere 
Wohnprojekte weiter und wirken in die Gesellschaft hinein.
Der Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“ 2019 in der Kategorie Institutionalisiertes Mehrgenerationenhaus wird 
verliehen an „Lebensräume in Balance e. V.“
 
Die Edeka Kaufleute Schmitz aus Daleiden aus dem Eifelkreis Bitburg-Prüm in Rheinland-Pfalz sind ein wunderbares 
Vorbild für Zusammenarbeit und familiäre Verbundenheit.
Die Kaufmannsfamilie ist vorbildlich für ein intaktes 3 Generationenhaus. Der Zusammenhalt ist eine Quelle für Kraft 
und Zufriedenheit
 
Das tägliche Familien- und Arbeitsleben organisieren die EDEKANER Schmitz sinnvoll und fürsorglich, damit das 
Belastungsniveau ausgewogen ist und niemand über Gebühr strapaziert wird.
Winfried Schmitz engagiert sich aus Verantwortung für Natur und Umwelt für den Erhalt der natürlichen Lebens-
grundlagen. Ungeachtet der hohen Kosten ist Großfamilie Schmitz auch Vorreiter beim Bau energieautarker, energie-
effizienter CO2 freier Verbrauchermärkte.
Großfamilie Schmitz erhält den Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“ in der Kategorie Großfamilie.
 
Wir gratulieren den Preisträgern ganz herzlich.

P R O G R A M M
M E S T E M A C H E R  P R E I S

S P I T Z E N V A T E R  D E S  J A H R E S
2 0 1 9

w w w. m e s te m a c h e r. d e

Prof. Dr. Ulrike Detmers  Initiatorin und Projektleiterin
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PROGRAMM
M E S T E M A C H E R  P R E I S

G E M E I N S A M  L E B E N

www.mestemacher.de

20 19

FESTANSPRACHE

Isabelle Borucki leitet ‘DIPART. Digitale Parteienforschung – Parteien 
im digitalen Wandel’ – eine Nachwuchsforschungsgruppe an der NRW 
School of Governance, Institut für Politikwissenschaft, Universität  
Duisburg-Essen. Davor forschte sie am Fach Politikwissenschaft der Uni-
versität Trier, wo sie auch 2013 promoviert wurde. Ihr Studium der Poli-
tikwissenschaft, Soziologie und Philosophie absolvierte sie in Würzburg 
und Edinburgh. Isabelle Borucki forscht zu politischen Organisationen, 
insbesondere Parteien, vergleichend zu Regierungen sowie zu Informati-
onstechnologie und der Digitalisierung von Politik.

Dr. Isabelle Borucki

MUSIKPROGRAMM

Es erwarten Sie legendäre Soulhymnen und großartige Popballaden!

MAX AND FRIENDS feat. YASMIN K.

YASMIN K. MAXIMILIAN KRAFT STEFAN MAUS
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F A M I L I E  S C H M I T Z
Großfamilie Schmitz lebt und betreibt gemeinsam

eine Bäckerei, EDEKA-Lebensmittelgeschäfte 
und Verbrauchermärkte im Großraum Prüm, 

einer Ortsgemeinde im Eifelkreis Bitburg-Prüm 
in Rheinland-Pfalz.

Preisträger Mestemacher Preis 
Gemeinsam Leben 2019
Kategorie Grossfamilie
Preisgeld 2.500 Euro

2019

„WIR-PRINZIP SCHAFFT WERTZUWACHS.“ Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“
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DIE SIEGER 2019 LAUDATOREN

Nach einer landwirtschaftlichen Lehre auf einem Demeter-Betrieb studierte er an der 
Universität Hohenheim Agrarwissenschaften und promovierte am Institut für  Sozi-
alwissenschaften des Agrarbereichs.  Von 1998 bis 2002 war er Geschäftsführer des 
„Modellvorhaben Kulturlandschaft Hohenlohe“ und leistete Pionierarbeit für die me-
thodische Entwicklung der transdisziplinären Umweltforschung.  Als Koordinator für 
Ökolandbau und Verbraucherschutz an der Universität Hohenheim konzipierte er den 
ersten wertschöpfungskettenübergreifenden und englischsprachigen Master-Studien-
gang zur Ökologischen Lebensmittelwirtschaft.  Ab 2003 baute er den Dachverband der 
deutschen Biobranche „Bund Ökologische Lebensmittelwirtschaft“ (BÖLW) mit auf, für 
den er bis 2013 als Geschäftsführer tätig war und seit 2018 Vorstandsmitglied ist. Seit 
2013 ist er hauptamtlich Vorstand von Demeter Deutschland und seit 2014 Vizepräsi-
dent von Demeter International. Als einer von zwei Vorständen verantwortet er

Die gebürtige Münchnerin (Jahrgang 1946) studierte Politologie und Soziologie an der 
Ludwig-Maximilians-Universität. Nach einem Zeitungs-Volontariat arbeitete die junge 
Journalistin erst beim „Münchner Merkur“ und dann bei der Münchner „Abendzeitung“. 
Sie wechselte 1978 nach elf Jahren Print zum „Bayerischen Rundfunk“. Im Zeitfunk, auf 
Bayern 3 und Bayern 1 moderierte und leitete sie Radio-Sendungen. Im Fernsehen war 
sie 1980 im ersten Team der Nachrichten-Sendung „Rundschau“ und moderierte den 
„Bayern-Report.“ 1988 gründete sie und leitete im ZDF das erste Frauenjournal im deut-
schen Fernsehen „ML Mona Lisa“. Darauf folgten 1997 das ZDF-Ombuds-Magazin „Mit 
mir nicht! Welsers Fälle“ und drei Jahre als Auslandskorrespondentin des ZDF in Lon-
don. Vom ZDF wechselte sie dann 2003 in die ARD und leitete bis 2010 als Direktorin 
das NDR-Landesfunkhaus Hamburg (Fernsehen und Hörfunk). In ihrem „dritten Leben“ 
ist sie als Buchautorin und Zeitungs-Kommentatorin tätig. Ehrenamtlich engagiert

Maria von Welser  
für SOLWODI Deutschland e.V.

sie sich bei UNICEF Deutschland (Vorstand bis 2014, jetzt im Komitee) und bis 2013 zehn Jahre im Hochschulrat der 
Universität Hamburg. Ab 2013 war sie bis 2017 Zweite Vorsitzende des deutschen Akademikerinnenbundes und Chef-
redakteurin des KONSENS. Seit 2015 lehrt sie an der Universität Paderborn in der Fakultät Philosophie „Frauen, Krieg, 
Gewalt und die mediale Darstellung“. 2012 erschien ihr 13. Buch: „Heiter weiter! Vom glücklichen dritten Leben“, in dem 
sie kluge Strategien zum gelassenen Altern entwickelt. 2014 erschien „Wo Frauen nichts wert sind-vom weltweiten 
Terror gegen Mädchen und Frauen“, 2016: „Kein Schutz nirgends-Frauen und Kinder auf der Flucht“. 
2017 „No Refuge- the tragic fate of Syrian women“.  2019 „Ich habe beschlossen dass es mir nur noch gut geht-Leben 
mit dem –Tumor“.Auszeichnungen (u. a.): Publizistik-Preis München, Hans-Joachim-Friedrichs-Preis, Frau des Jahres, 
Courage-Preis, Elisabeth-Selbert-Preis, Sophie-la-Roche Preis, Bundesverdienstkreuz und 2015 Europa-Medaille der 
Bayerischen Staatsregierung.

Dr. Alexander Gerber
für Hofgemeinschaft Heggelbach

bei Demeter die Bereiche Agrar- und Ernährungskultur (Forschung, Beratung, Information und Bildung), Qualität (Zer-
tifizierung, Richtlinien, Qualitätsentwicklung) sowie Politik und Öffentlichkeitsarbeit.

Selbständige Projektentwicklerin mit Firmensitz in Kürten (Bergisches Land) s.  
www.hugger-projektentwicklung.de. Ausgebildete Sozialwissenschaftlerin (Diplom), 
Weiterbildungen in den Bereichen Ökologisches Bauen, Holz- und Passivbauweise, ener-
getische und städtebauliche Aspekte der Siedlungsentwicklung, Moderation, Mediation, 
Hausverwaltung.
Schwerpunkttätigkeiten: Beratung, Begleitung, Projektleitung und Hausverwaltung für 
gemeinschaftliche Initiativprojekte, u.a. Mehrgenerationenwohnen, neue Wohnformen 
im Alter mit Pflegeversorgung, Inklusionsprojekte. Projektcontrolling für laufende Bau-
vorhaben.

Lisa Hugger
für Lebensräume in Balance e.V. 

Harald Rissel
für Großfamilie Schmitz
1984 Eintritt in die EDEKA Neckar-Bodensee, Balingen,  
 Marktleiter SBH Horten, Stuttgart 
1985 Revisionsleiter neukauf Markt GmbH, Balingen,  
 Vertriebsleiter neukauf Markt GmbH, Balingen 
1987 Prokurist neukauf Markt, Neckar-Bodensee, Balingen 
1990 Fusion der EDEKA Offenburg, Neckar-Bodensee, und 
 Staufen-Hohenlohe Neckar zur EDEKA Handelsgesellschaft Baden-Württemberg 
1992 Übernahme Gottlieb; Prokurist neukauf Markt GmbH, Offenburg
1996 Geschäftsführer neukauf Markt GmbH, Offenburg 
1998 Geschäftsführer EDEKA Handelsgesellschaft Baden-Württemberg mbH 
 Vorstand EDEKA Baden-Württemberg eG 
2001  Ernennung zum Direktor der EDEKA Handelsgesellschaft 
 Baden-Württemberg mbH; Geschäftsführer und Vorstand EDEKA Südwest eG 
2003  Sprecher der Geschäftsführung 
 Geschäftsführerbeirat EDEKA Zentrale AG & Co.KG 
 Verwaltungsrat EDEKA Zentrale AG & Co.KG 
2006  Mitglied Finanzausschuss EDEKA Zentrale AG & Co.KG 
2007  Stellvertretender Vorsitzender des Verwaltungsrates der EDEKA 
 Zentrale AG & Co.KG  
 Stellvertretender Vorsitzender des 
 Geschäftsführerbeirates der EDEKA Zentrale

seit 2015 Ruhestand
2016 Mitglied Verbandsausschuss EDEKA Verband e.V.
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H O F G E M E I N S C H A F T  
H E G G E L B A C H

Die Hofgemeinschaft Heggelbach im 
baden-württembergischen Herdwangen-Schönach

besteht aus Familien, die das Leben und 
Wirtschaften auf dem Hof langfristig gemeinsam 

verantworten und gestalten.

Preisträger Mestemacher Preis 
Gemeinsam Leben 2019
Kategorie 
Lebensgemeinschaft/Hofgemeinschaft
Preisgeld 2.500 Euro

2019

„WIR-PRINZIP SCHAFFT WERTZUWACHS.“ Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“
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L E B E N S R Ä U M E  I N  
B A L A N C E  E.V.

Das Mehrgenerationen-Wohnhaus im Waldbadviertel
Köln-Ostheim ist ein eingetragener gemeinnütziger
Verein mit vielen gemeinsamen Unternehmungen

und Kooperationen.

Preisträger Mestemacher Preis 
Gemeinsam Leben 2019
Kategorie Institutionalisiertes 
Mehrgenerationenhaus
Preisgeld 2.500 Euro

2019

„WIR-PRINZIP SCHAFFT WERTZUWACHS.“ Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“

ROLLUP_Gemeinsam_Leben_2019-3-Balance_Layout 1  14.11.19  18:32  Seite 1

SOLWODI DEUTSCHLAND E.V.
Die SOLWODI-Stiftung aus Boppard engagiert sich 

für Frauen und Mädchen, die durch kriminelle 
Machenschaften Gewalt und Not erfahren haben.

Preisträger Mestemacher Preis 
Gemeinsam Leben 2019
Kategorie Anderer Lifestyle Modell Typ
Preisgeld 2.500 Euro

2019

„WIR-PRINZIP SCHAFFT WERTZUWACHS.“ Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“

ROLLUP_Gemeinsam_Leben_2019-4-SOLWODI_Layout 1  14.11.19  18:36  Seite 1
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Kategorie Großfamilie Kategorie Lebensgemeinschaft/
Hofgemeinschaft

Kategorie Institutionalisiertes 
Mehrgenerationenhaus

Kategorie Anderer Lifestyle
Modell Typ


