
WIE WIRD DER NUTRI-SCORE  
BERECHNET?

NUTRI-SCORE

Bildquelle: Santé publique France

Beispielberechnung: SONNENBLUMENKERNBROT
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WAS IST NUTRI-SCORE?

Der Nutri-Score ist eine farbliche Nährwertkenn-
zeichnung, vergleichbar mit einer Ampel. Das 
Zeichen zeigt mit Hilfe der Farben dunkelgrün, 
hellgrün, gelb, orange und rot und der Buchstaben 
A, B, C, D, E die Nährstoffbilanz eines Lebensmit-
tels. Die Information bezieht sich auf jeweils 100 g.
Der Nutri-Score muss auf der Vorderseite einer 
Lebensmittelverpackung gut sichtbar zu sehen 
sein.
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WAS LIEFERN HERVORTRETENDE 
BUCHSTABEN FÜR EIN NÄHRSTOFF- 
ERGEBNIS?

A Sehr günstige Nährstoffbilanz; zum häufigen 
täglichen Verzehr geeignet.

B Günstige Nährstoffbilanz; zum täglichen  
Verzehr geeignet.

C Mittlere Günstigkeit der Nährstoffbilanz

D Eher ungünstige Nährstoffbilanz

E Ungünstige Nährstoffbilanz

C, D und E sollten ernährungsbewusst  
verzehrt werden.

NUTRI-SCORE
150 Jahre Mestemacher
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VORTEILE VON NUTRI-SCORE
Einfach zu verstehen
Die leicht zu erlernende Nährwertkennzeichnung 
Nutri-Score ist bereits im Kindesalter bestens 
geeignet.

Bewusste Ernährung 
Der Nutri-Score hilft Menschen unterschiedlichen 
Alters, sich bewusster zu ernähren.
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